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DAVET YAZISI

Degerli meslektaslarimiz,

2005

Cumbhuriyetimizin 100. Yilinda Sosyal Pediatri Dernegi ve Hacettepe Universitesi Cocuk
Saglig1 Enstitlisii Sosyal Pediatri Anabilim Dali'nin igbirligi ile 9.Ulusal Sosyal Pediatri
Sempozyumu 22-23 Kasim’da CEVRIMICI kurslar ve 24 - 25 Kasim'da Ankara’da yiiz yiize
katiliml1 sempozyum olarak diizenlenecektir.

6 Subat 2023 giinii meydana gelen ve iilkemizde 11 ili etkileyen deprem felaketi ¢ok sayida
insan1 en ¢ok da ¢ocuklar1 derinden etkilemistir. Bir ka¢ dakikada bir¢ok ¢ocuk evini, ailesini
ve yakinlarini kaybetmis, yaralanmis veya vefat etmistir. Her kosulda ¢ocuklarin en yiiksek
yararini gozeterek, saglikli birer yetiskin olmalari i¢in ¢alisan biz cocuk hekimlerinin bu siirecte
de 6nemli rolleri olmustur ve olmaya devam etmektedir.

Yeni gelisen bu kosullar c¢ercevesinde depremin ve genel olarak cevrenin cocuk sagligi
iizerindeki olumsuz etkileri ve bu etkilerle basa ¢ikma yollarini ¢ok boyutlu Sosyal Pediatri
yaklagimi ile incelenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Sosyal Pediatri Ailesi olarak bizler de
“Deprem, Cevre ve Cocuk” baslig1 altinda, 23 Ekim 2022’de vefat eden degerli hocamiz
Hacettepe Universitesi Cocuk Sagligi Enstitiisii Sosyal Pediatri Anabilim Dali Bagkani1 Prof.
Dr. Kadriye Yurdakdk anisina bu sempozyumu diizenlemeyi planliyoruz.

Prof. Dr. Kadriye Yurdakdk hocamizin, uluslararasi ve ulusal alanlarda Sosyal Pediatri
kavraminin yayginlastirilmasi, ¢ocugun iyilik halinin saglanmasi ve siirdiiriilmesi, ¢ocukluk
cag1 hastaliklarina biitiinciil yaklasimla; ¢ocuk haklar1 konusunda saglik personelinin bilgi,
farkindalik ve yetkinliginin arttirilmasi, ¢ocuk istismari ve ihmalinin 6nlenmesi, tip egitiminde
cevrenin ¢ocuk sagligma etkileri ile ilgili her diizeyde bilgi, farkindalik ve duyarlilik
kazandirilmasi konularinda ¢aligsmalar1 ve eserleri bulunmaktadir.

Kasim aymda The Ankara Hotel’de yapilacak sempozyumumuzda sizlerle bulugmaktan
mutluluk duyacagimizi belirtir, Sosyal Pediatri Dernegi yonetim kurulu ve sempozyum
diizenleme kurulu olarak sevgi ve saygilarimizi sunariz.

Prof. Dr. Siddika Songiil Yalcin Dr. Ogr. Uyesi Melda Celik
Sempozyum Bagkani Sempozyum Sekreteri

Prof. Dr. Giilbin Gokcay
Sosyal Pediatri Dernegi Yonetim
Kurulu Baskant
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Prof. Dr. Siddika Songiil Yal¢in
Sempozyum Bagskant

Prof. Dr. Giilbin Gokc¢cay
Sosyal Pediatri Dernegi Yonetim Kurulu Baskani

Dr. Ogr. Uyesi Melda Celik
Sempozyum Sekreteri
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BILIMSEL KURUL

Habip Almis
Ganime Ayar
Adem Aydin

Beril Aydin

Ozlem Bag

Adnan Barutgu
Sevgi Bagkan
Birgiil Bayoglu
Perran Boran
Gokge Celep
Nilgiin Caylan
Melda Celik

Atilla Ciftei
Nilgiin Col

Bahar Cuhaci Cakir
Nilglin Demirli Caylan

Dilek Dilli

Meltem Dinleyici
Aysu Duyan Camurdan
Meryem Erat Nergiz
Ahmet Ergin

Nurdan Evliyaoglu
Giilbin Gokgay
Tolga Ince

Nalan Karabay1r
Gonca Keskindemirci
Feyza Kog¢

Meda Kondolot
Bahar Kural

Bur¢in Nalbantoglu
Aysin Nalbantoglu

Emel Oriin

*Soyisimlere gore siranlanmistir.

Oykii Ozbérii Askan
Elif N. Ozmert
Figen Sahin Dagli
Filiz Simsek Orhon
Ozlem Tezol

Ayse Tolunay Oflu
Seda Topgu

Merve Tosyali
Canan Tiirkyilmaz
Serpil Ugur Baysal
Betiil Ulukol

Elif Unver Korgali
Sevtap Velipasaoglu
Siddika Songiil Yalgin
Gonca Yilmaz

Pinar Yilmazbas
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BiLDiRi DEGERLENDIRME HAKEMLERI

Ayse TOLUNAY OFLU
Bahar CUHACI CAKIR
Bahar KURAL
Elif UNVER KORGALI
Gonca KESKINDEMIRCI
Meda KONDOLOT
Melda CELIK

BiLDiRi DEGERLENDIRME JURISI

Ayse TOLUNAY OFLU
Ganime AYAR

Atilla CIFTCI
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SOZEL BILDIRI BIRINCILIK ODULU

BASLIK: COCUKLUK CAGI ASILARINDA ASI REDDI-TEREDDUDU NEDENLERI

YAZARLAR: IREM ALTINISIK, EDA OZAYDIN, AYSUN KARA UZUN

SOZEL BILDIRI IKINCILIK ODULU
BASLIK: ANNELERIN DISFORIK SUT INME REFLEKSI (D-MER) DURUMLARININ

ARASTIRILMASI

YAZARLAR: AYBUKE KACIR, MINE BASIBUYUK, OZLEM OCAL, OVGU BUKE,
DEMET DENiZ DOGANCI, NALAN KARABAYIR

SOZEL BILDIRI UCUNCULUK ODULU

BASLIK: KANSER TEDAVISi SONRASI COCUKLARIN ASILANMA DURUMUNUN
VE ASI ANTIKOR YANITLARININ RETROSPEKTIF DEGERLENDIRILMESI

YAZARLAR: NURETTIN SOLAK, ALPER OZCAN, EBRU YILMAZ, EKREM UNAL,
MUSA KARAKUKCU, MEDA KONDOLOT
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22 KASIM 2023, CARSAMBA

Emzirmenin Desteklenmesi Ve Relaktasyon Kursu- Online Kurs

Kurs Koordinatérii: Prof, Dr. Canan TURKYILMAZ

09:00 - 09:15

09:15 - 10:00

10:00 - 10:45

10:45 - 11:00

11:00 - 11:45

11:45 - 12:30

12:00 - 13:00

13:30 - 14:15

14:15 - 15:00

15:00 - 15:15

15:15 - 16:00

16:00 - 16:45

16:45 - 17:00

ACILIS VE TANISMA

Ulkemizde emzirme sorunlari nelerdir? Relaktasyon ¢oziim olabilir mi?
Prof. Dr. Canan TURKYILMAZ, Neonatolog
Gazi Universitesi T1p Fakiiltesi"

Diinya emzirmeyi nasil destekliyor?

Giincel oneriler-WHO-AAP-ABM-TND

Prof. Dr. Serife Suna OGUZ, Neonatolog

Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Bilkent Sehir Hastanesi"

KAHVE ARASI

Relaktasyon nasil yapilir? Emzirme danigmanlig ile nasil biitiinlestirilir?
Emzirme Danismani Hemsire

Nihal OZKAN

Gazi Hastanesi Relaktasyon Merkezi"

Neden formiil mama baglaniyor? Dogru endikasyonlar nelerdir?
Prof. Dr. Nilgiin ALTUNTAS, Neonatolog
Yildirim Beyazit Universitesi , Ankara Bilkent Sehir Hastanesi"

YEMEK ARASI

Emziren kadinda meme sorunlari-Cerrah goziiyle
Prof. Dr. Murat AKIN, Genel Cerrahi Uzmani
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi "

Meme sorunlart —Emzirme danismani goziiyle
Nihal OZKAN - Canan TURKYILMAZ"

KAHVE ARASI

Besin alerjileri-GIS sorunlari- emzirme iliskisi:
Cocuk gastroenterolog goziiyle

Prof. Dr. Sinan SARI, Cocuk Gastroenterolog
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi "

Gergek Olgularla Relaktasyon
Canan TURKYILMAZ

Serife Suna OGUZ

Nilgiin ALTUNTAS

Nihal OZKAN"

KAPANIS, GERI BILDIRIMLER — DiLEK VE TEMENNILER
Prof. Dr. Canan TURKYILMAZ , Prof. Dr. S. Songiil Yalgin

Q@ 10
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23 KASIM 2023, PERSEMBE

Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi ve PIKOLO Gézlem Formu Kursu ONLINE KURS
Kurs Koordinatori : S. Songiil Yalcin
09:00 - 09:15 Acilis, Tanisma ve Beklentiler

09:15-09:35 Aile etkilesiminin ¢cocuk sagligi agisindan 6nemi
Beril Aydin
Baskent Universitesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dal1"

09:35-10:35 PIKOLO Gézlem Formu maddeleri
Birgiil Bayoglu ) )
Bayindir Hastanesi Pediatri Boliimii CG Unitesi; Bilgi Universitesi CG Bolimii"

10:35-10:50 KAHVE ARASI

10:50 - 11:50 PIKOLO Gézlem Formu puanlama ve yorumlama
Birgiil Bayoglu
Bayindir Hastanesi Pediatri Boliimii CG Unitesi; Bilgi Universitesi CG Boliimii
Fatma Elibol
Saglik Bilimleri Universitesi Cocuk Gelisimi Boliimii"

11:50 - 12:10  Klinik ¢aligmalarda PIKOLO uygulamalar1
Ganime Ayar
Ankara Bilkent Sehir Hastanesi "

12:10 - 12:30  Sorular ve Kapanis

G@ 11
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23 KASIM 2023, PERSEMBE

YENIDOGAN KRITIK KONJENITAL KALP HASTALIGI TARAMASI KURSU

13:00 - 13.30

13:30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 18.00

1. BOLUM - ONLINE KURS
Kurs Koordinatori : Prof. Dr. Dilek Dilli"

ACILIS
Nilgiin DEMIRLI CAYLAN
Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu"

Neonatal Kritik DKH: Genel Bakis
Prof Dr Dilek DIiLLi, Neonatolog
Ankara Etlik Sehir Hastanesi"

Kritik DKH: Kardiyak tan ve tedavi yontemleri
Prof Dr. Ibrahim ECE, Pediatrik Kardiyolog
Ankara Sehir Hastanesi"

Neonatal DKH Cerrahisi; Kime? Ne Zaman? Nerede? Nasil?
Prof Dr irfan TASOGLU, Kalp ve Damar Cerrahisi Uzm.

Lokman Hekim Universitesi"
KAHVE ARASI

DKH erken tani araglari:Fetal EKO Nabiz Oksimetre Taramasi
Postnatal FM

Dog Dr. Nurdan DINLEN FETTAH, Neonatolog

Ankara Etlik Sehir Hastanesi"

Nabiz oksimetre taramast:

Kanita Dayal1 veriler

Uz. Dr Seda AYDOGAN, Neonatolog
Ankara Etlik Sehir Hastanesi"

Ulkemizde neonatal kritik DKH taramasi:
Diinii, bugiinii ve yarini

Uz Dr Nilgiin DEMIRLI CAYLAN
Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu"

Grup Tartismast ve Kapams .
Moderator: Prof Dr Dilek DILLI, Uz Dr Nilgiin DEMIRLI CAYLAN"

G@ 12



09:00 - 09:20

09:20 - 10:30

09:20 - 09:40

09:40 - 10:00

10:00 - 10:20

10:20 - 10:30

10:30 - 10:50

10:50 - 11:30

10:50 - 11:10

11:10 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:50

13:30 - 13:50

13:50 - 14:10

14:10 - 14:30

14:30 - 14:50
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24 KASIM 2023, CUMA

ACILIS

Giilbin Gokgay Sosyal Pediatri Yonetim Kurulu Baskani

S. Songiil Yal¢in, Sempozyum Diizenleme Kurulu Bagkan

Elif N.Ozmert, Hacettepe Universitesi Cocuk Saglhig: Enstitiisii
Giilbin Gokgay - Cumhuriyetimizin 100.Y1linda Sosyal Pediatri"

OTURUM I: COCUK BAKIMINDA SIK KARSILASILAN SORUNLAR
Oturum Bagkanlari: Sevgi Baskan, Aysu Duyan Camurdan"

Beslenme Sorunlarina Yaklagim
Emel Oriin

Sik Karsilasilan Uyku Sorunlari ve Y 6netimi
Perran Boran

Iki Yas Sendromuna Olumlu Ebeveynlik Yaklagim1
Figen Sahin Dagh

Tartisma

KAHVE ARASI

OTURUM II: COCUK BAKIMINDA GOZDEN KACANLAR
Oturum Baskanlart: Elif N. Ozmert, Betiil Ulukol"

Cocuk Giivenligi
Ozlem Bag

Ekran Kullanimi ve Cocuk
Ayse Tolunay Oflu

UYDU SEMPOZYUMU
Pnémokok Epidemiyolojisinde diin bugiin gelecek-KPA 13 Diinya Deneyimi
Meltem Dinleyici"

OGLE YEMEGI

UYDU SEMPOZYUMU
Meningokok Hastaliklarina Karsi Nimenrix ile Infant Dénemde Koruma
Feyza Kog

OTURUM III: ANNE SUTU
Oturum Bagkanlar1: Giilbin Gokgay, Meda Kondolot"

Anne Siitiiniin Mucizevi Ozellikleri
Meltem Dinleyici

Emzirme Sorunlari
Nalan Karabay1r

Mama Kodu
Bahar Kural

Emzirme Déneminde Akiler flag Kullanimi

Melda Celik
Q@ 13



14:50 - 15:10

15:10 - 17:45

15:10 - 15:25

15:25 - 15:40

15:40 - 15:55

15:55 - 16:10

16:10 - 16:25

16:30 - 17:45

16:30 - 17:45
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KAHVE ARASI

OTURUM IV: COCUK SAGLIGINDA DESTEK URUNLERININ YERi: GUNCEL
LITERATURLE GEREKLILIKLER VE SORUNLAR
Oturum Bagkanlar1: Serpil Ugur Baysal, Bur¢in Nalbantoglu"

Vitaminler-Mineraller
Pinar Yilmazbas

Probiyotikler - Prebiyotikler
Bahar Cuhaci Cakir

Diger Destekler (Bitkisel Ekstreler, Ar1 Uriinleri, Balik Yag1)
Oykii Ozborii Askan

Peki ya anne? Gebelik ve Emzirme Doneminde Besin Destekleri
Elif Unver Korgali

Tartisma

S6zIii Sunumlar ( YUZ YUZE )
Oturum Bagkanlar1: Gokge Celep, Beril Aydin, Ganime Ayar

Online S6zlii Sunumlar (CEVRIM ICI)
Oturum Bagkanlari: Nilgiin Caylan, Gonca Keskindemirci"
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07:30 - 09:00

09:00 - 10:10

09:00 - 09:20

09:20 - 10:00

10:00 - 10:20

10:20 - 10:30

10:30 - 11:40

10:30 - 10:50

10:50 - 11:10

11:10 - 11:30

11:30 - 11:50

11:50 - 12:20

12:20 - 13:10

13:10 - 13:40

13:40 - 14:40

13:40 - 14:00

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:40 - 14:50
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25 KASIM 2023, CUMARTESI

S6zIii Sunumlar ( YUZ YUZE )
Oturum Bagkanlari: Ayse Tolunay Oflu, Atilla Ciftgi, Pinar Yilmazbag"

KONFERANS: Prof. Dr. Kadriye Yurdakok'i Anma
Oturum Bagkanlari: S. Songiil Yal¢in

Ananenin ¢ocuk bakimindaki rolii
Murat Yurdakok

Kadriye Yurdakok'in Hayatindan Kesitler
Uluslararas1 Cocuk Merkezi (Defne Agaoglu, Tomris Tiirmen), Arzu Késeli,
Aysun Bideci, Aysegiil Oktem, Aysegiil Tokatli, Basak Tezel, Dilek
Haznedaroglu, Ergiil Tungbilek, Giizide Turanli, Handan Topguoglu, Rifat
Kose, Selda Hizel, Sema Ozbas, Sencan Ozme, Tezer Kutluk, Ugur Ozgelik,
Melda Celik"

Anilar
Katilimcilar

KAHVE ARASI

OTURUM V: CEVRE VE COCUK SAGLIGI
Oturum Bagkanlar1: Nilgiin C6l, Filiz Simgek Orhon "

Iklim ve Cocuk Saglig
Meda Kondolot

Endokrin Bozucu Kimyasallar ve Korunma
Tolga Ince

Norolojik Hastaliklar ve Cevresel Kirleticiler
Ozlem Tezol

Tartisma

UYDU SEMPOZYUMU )
Tiirkiye’de Meningokok B’ye Kars1 Erken Korumanin Onemi
Seda Topgu

OGLE YEMEGI

UYDU SEMPOZYUMU
1 Menquadfi 1 Hayat: Tiirkiye’de Meningokok Asilamasinda Yenilikler
Ozlem Yoriik

OTURUM VI: OLAGANUSTU KOSULLARDA BULASICI HASTALIKLAR
Oturum Bagkanlar1: Emel Giir, Feyza Kog

Degisen Epidemiyoloji
Ahmet Ergin
Korunma: As1 Uygulamalar

Sevtap Velipasaoglu
Gebelik Donemi Asilamasi
Aysin Nalbantoglu

KAHVE ARASI
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14:50 - 16:50

14:50 - 15:20

15:20 - 15:40

15:40 - 16:00

16:00 - 16:20

16:20 - 16:40
16:40 - 17:00
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OTURUM VII: DEPREM ve GOC
Oturum Bagkanlari: Nurdan Evliyaoglu, Gonca Yilmaz

Cocuk Saglig1 Tehditleri ve Sahadan izlenimler
Adnan Barutgu, Habip Almis
Hastanede Yatan Depremzede Cocuklarda Multidisipliner Yaklagim
Merve Tosyali
Olagantistii Durumlarda Emzirmenin Desteklenmesi
Meryem Erat Nergiz
Sosyal Pediatri Dernegi Cikarimlar1 ve Onerileri, Cocuk Haklar1 Temelli
Degerlendirme
Gonca Keskindemirci

Tartisma
KAPANIS ve ONERILER

Q@ 16



22 — 25 Kasim 2023
9.Ulusal Sosyal Pediatri Sempozyumu
The Ankara Otel, Ankara

25 KASIM 2023, CUMARTESI

YENIDOGAN KRITIK KONJENITAL KALP HASTALIGI TARAMASI KURSU

17:00 - 17.25

17:25 - 17:50

17.50 - 18.15

18.15-19.05

19:05 - 19:10

2. BOLUM - (Yiiz - Yiize)
Kurs Koordinatori : Prof. Dr. Dilek Dilli

ACILIS
Prof Dr Dilek DILLI, Neonatolog
Ankara Etlik Sehir Hastanesi

Kritik

DKH: Kardiyak kateterizasyon

Olgu Ornekleri (VIDEO GOSTERIMI)
Tanisal Girigimsel

Prof Dr ibrahim ECE, Pediatrik Kardiyolog
Ankara Sehir Hastanesi

Kritik DKH: Kardiyak Cerrahi

Olgu Ornekleri: (VIDEO GOSTERIMI)

Prof Dr Irfan TASOGLU

Kalp ve Damar Cerrahisi uzm. Lokman Hekim Universitesi

Nabiz oksimetre testi :

Olgu senaryolari

(VIDEO GOSTERIMI+UYGULAMA)
Uz Dr Seda AYDOGAN, Neonatolog
Ankara Etlik Sehir Hastanesi

KAPANIS
Moderatér: Prof Dr Dilek DILLI, Uz Dr Nilgiin Demirli CAYLAN"
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24 KASIM 2023, CUMA / 16:30 — 18:15 -
SOZLU BILDIRILER

SS-01/SS-15
Oturum Baskanlari: Gékge Celep, Beril Aydin, Ganime Ayar

SS— 01/ EMZIRME DESTEK MERKEZI UYGULAMALARININ EMZIREN ANNELERIN
POSTPARTUM DEPRESYON DURUMUNA ETKISi
Melda CELIK, Figen ONAL, Elmas HASBAY, Siddika Songiil YALCIN,

SS—02/iILK ALTI AYDA ANNE SUTU YERINE KECi SUTU iLE BESLENEN COCUKTA
GELISEN ANEMIi
Fatma Damla KURT, Ozlem KEMER AYCAN,

SS—3/COVID-19 PANDEMIiSINDE SONA YAKLASIRKEN PANDEMININ SESSiZ
ETKILERi; COCUK HASTALARDA EBEVEYN BAGLANMASI
Selin KUZUCU, Nazmi Mutlu KARAKAS,

SS— 04/ ANNE SUTU ALIM SURESI VE KESILME ZAMANINI ETKILEYEN
FAKTORLER
Bur¢in NALBANTOGLU, Gézde YILDIRIM CELIK, Aysin NALBANTOGLU,

SS — 05/ COCUKLUK CAGI ASILARINDA ASI REDDi-TEREDDUDU NEDENLERI
Irem ALTINISIK, Eda OZAYDIN, Aysun KARA UZUN,

SS — 06 / INFANTIL KOLIiK VE POSTPARTUM DEPRESYON: ANNELERIN PSIKOLOJIiK
iYILIK HALI UZERINDEKI ETKILERIi
Aysin NALBANTOGLU, Burgin NALBANTOGLU, Mustafa Térehan ASLAN,

SS - 07/ RADYOLOJIK GORUNTULEME YONTEMLERIi VE EMZIRME : iKi OLGU
NEDENIYLE LITERATUR GOZDEN GECIiRME
Seyma KARATEKIN

SS — 08/ ANNE VE BABALARIN OYUN VE OYUNCAK SECIMi KONUSUNDA BIiLGi VE
FARKINDALIK DUZEYLERI
Aysin NALBANTOGLU, Giilnara ABBASOVA MAMMADOVA, Burgin
NALBANTOGLU,

SS — 09/ KAHRAMANMARAS DEPREMINDE DEPREM BOLGESI DISINDA CALISAN
COCUK HEKIMLERININ SEVK EDIiLEN DEPREMZEDE COCUK HASTALARA
YAKLASIMI

Emel ORUN, Ferit KULALI, ibrahim YALCINKAYA, Nilden TUYGUN,

SS—10/SOSYAL PEDIATRI BiLiM ALANINDA CALISAN PEDIATRISTLERIN PRIMER
IMMUN YETMEZLIiK HASTALIGI OLAN COCUKLARDA BAGISIKLAMAYA YONELIK
TUTUMLARI VE BAGISIKLAMA CALISMA GRUBU UZLASI TABLOSU
Meltem DINLEYICI, Gonca KESKINDEMIRCI, Emel GUR, Sevtap VELIPASAOGLU,
Filiz ORHON, Feyza KOC, Ahmet ERGIN,
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SS—11/HER COCUK SAGLIGI iZLEMi EBEVEYN BiLGILENDIRiLMESI iCiN YENi
BiR FIRSAT
Elanur YOLAL KARIMOV, Asuman GEDIKBASI, Alev BAKIR KAYI, Oykii OZBORU
ASKAN, Gonca KESKINDEMIRCI, Giilbin GOKCAY,

SS — 12 / KANSER TEDAVISI SONRASI COCUKLARIN ASILANMA DURUMUNUN VE
ASI ANTIKOR YANITLARININ RETROSPEKTIF DEGERLENDIRILMESI
Nurettin SOLAK, Alper OZCAN, Ebru YILMAZ, Ekrem UNAL, Musa KARAKUKCU,
Meda KONDOLOT,

SS— 13/ COVID-19 PANDEMISi SIRASINDA COCUKLARDA SARKOPENIK OBEZITE
GELISIMI VE ETKILEYEN FAKTORLERIN INCELENMESI
Bahar OZTELCAN GUNDUZ, Aysu DUYAN CAMURDAN, Miicahit YILDIZ, Emine
Niiket UNSAL,

SS — 14 / AFET BOLGESI ONLINE ANNE DESTEK GRUBU CALISMALARI
Mine BASIBUYUK, Nalan KARABAYIR, Aybiikke KACIR, Ovgii BUKE, Demet Deniz
BILGIN, Ozlem OCAL, Sosyal Pediatri AFET GRUBU,

SS— 15/ COCUK KORUMA SiSTEMi’NDE CALISAN BAKIM ELEMANLARININ
GELISTIREN BAKIM iCERiIGINE DAIR YETKINLiK ALGISI VE TUTUMLARININ
BELIRLENMESI

Ayse Yal¢i ESEN, Damla MUTLU, Oykii Ozbérii ASKAN, Kevser Tozduman YARALI,
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SS - 01/ EMZIRME DESTEK MERKEZi UYGULAMALARININ
EMZIREN ANNELERIN POSTPARTUM DEPRESYON DURUMUNA
ETKISI

Melda CELIK, Figen ONAL, Elmas HASBAY, Siddika Songiil YALCIN

Hacettepe Universitesi, Ankara, Tiirkiye

Girig ve Amag

Ebeveynlige gecis, mutluluk vericidir, ancak getirdigi onemli degisiklikler ve sorumluluklar nedeniyle
ebeveynlerin depresif bozukluklara karsi duyarliligini artirabilecek onemli bir doniim noktasidir. Maternal
postpartum depresyon (PPD), dogumdan sonra sik goriilen bir sorundur. Erken donemde emzirme sorunlar1 PPD
ile iliskili olabildigi gibi, PPD kendisi de emzirme sorunlarina neden olabilir. Bu c¢alismada Emzirme Destek
Merkezi’'ne basvuran Edinburgh Postpartum Depresyon Olgegi (EPDO) uygulanan annelerde patolojik EPDO
skoru saptanmasinin anne-bebegin demografik 6zellikleriyle iligkisi ve emzirme danigsmanligi sonrasindaki
degisimi inceledik.

Gereg ve Yontem

Hacettepe Universitesi Emzirme Destek Merkezi’ne Mart-Eyliil 2023 tarihlerinde bagvuran 0-3 aylik bebeklerin
anneleri ¢aligmaya alindi. Annelere bagvuruda demografik dzellikleriyle ilgili anket ve EPDO uygulandi. Emzirme
damigmanlig: verildikten 14 giin sonra ikinci EPDO ve patolojik olanlara tekrar damigmanlik verildikten 14 giin
sonra ii¢iincii EPDO uygulandi. 13 puan ve iizeri patolojik kabul edildi. EPDO normal olan annelere ihtiyaclarina
gore danismanlik verildi. Anne-bebek ozellikleriyle, patolojik EPDO yiizdeleriyle iliskisi ki-kare ile incelendi.

Bulgular

Basvuruda EPDO uygulanan 234 annenin 56’smnin (%23.9) EPDO skoru patolojik diizeydeydi. Annelerin %45.3’i
30 yasin altindaydi, %79.1’inin ilk gebeligiydi. Annenin iiniversite mezunu olmasi, gegmisteki depresyon 6ykiisii
ve prematiiritenin patolojik EPDO skorlariyla anlamli sekilde iliskili oldugu bulundu(sirastyla p=0.039, p<0.001
ve p=0.027)(Tablo 1). Ik basvuruda danismanlik éncesi uygulanan EPDO’niin patolojik sonuclandig1 56 anneden
tekrar bagvuran 42’sine annenin sorununa yonelik emzirme danismanlig1 verildikten 14 giin sonra ikinci EPDO
uygulandi ve 17’si yine patolojik, 25’ (%44.6) normaldi. ikinci EPDO patolojik olup tekrar emzirme danismanlig1
verilen 17 anneden ulasilabilen 15’ine iiciincii kez EPDO uygulandiginda 11’i (%73.3) normal, 4’ii halen
patolojikti. Bu 4 anne yardim almalar i¢in Psikiyatri poliklinigine yonlendirildi. Ik basvurusunda EPDO normal
olan 178 anneye emzirme damigmanligi verildikten 14 giin sonra ikinci EPDO’niin degerlendirmesinde 4’ii
patolojik bulundu. Bu 4 anneden 3’iine tekrar emzirme damigmanlig1 verildi, 14 giin sonraki ii¢iincii EPDO
sonuglart normaldi (Sekil 1).

Sonug

Calismamizda, annenin yiiksek egitim diizeyi, depresyon Oykiisii ve bebegin prematiiritesi PPD ile iligkili
bulunmustur. Emzirme sorunlariyla bagvuran annelerin postpartum depresyon agisindan taranmasi ve danismanlik
verildikten sonra takibi gereklidir. Calismamizda soruna 6zgii emzirme danigmanlig1 verilen annelerde PPD’nin

biiyiik oranda diizeldigi gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: anne, emzirme, danismanlik, postpartum depresyon
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SS—02 /ILK ALTI AYDA ANNE SUTU YERINE KECI SUTU iLE
BESLENEN COCUKTA GELIiSEN ANEMI

Ozlem KEMER AYCAN, Fatma Damla KURT

BALIKESIR UNIVERSITESI, BALIKESIR, Tiirkiye

Anemi, kandaki hemoglobin (HGB) konsantrasyonunun veya kirmizi kan hiicresi (RBC) Kkiitlesinin azalmasi
olarak tanimlanir. Hemoglobin tam kanm 100 mL'si (dL) basina gram olarak ifade edilen, RBC pigmenti HGB
konsantrasyonunun bir 6l¢iistidiir. HGB ve HCT i¢in referans araliklar1 yasa ve cinsiyete gore degisir. Anemiyi
tanimlama esigi, saglikli bireylerden alinan referans verilerine gore yas ve cinsiyete gore 2,5 persentilde veya
altinda HGB veya HCT'dir. (6 ay-2 yasa kadar HBG Alt/iist sinir1:11,0/13,5)(1).

Giiniimiizde kegi siitiiniin popiilerligi bazi sebeplerden dolay1 artmaktadir. Bunlardan biri “’fakirlerin siit veren
inegi’’ denmesine neden olan kegi siitii ve etinin ev i¢i tiiketim i¢in kullanilmasidir. Diger bir sebep ise giiniimiizde
yayginlasan, bebek saglik sorunu olan inek siitii protein alerjisi nedeniyle kegi siitiinden elde edilmis formiil mama,
peynir ve yogurda olan ilginin artigidir. Siit, genel anlamda memeli hayvanlarin yavrulamalarindan sonra meme
bezlerinde olusturduklari biyolojik sividir. Siitiin bilesimi, yenidogan yavrularin beslenmesi ve bagigiklik
sisteminin korunmasini saglayacak nitelikte besin bilesimini icermektedir. Igerigindeki karbonhidrat, yag ve
protein oranlar tiire 6zel olarak, yavrunun beslenme gereksinimini karsilamak {izere diizenlenmistir. Dolayisiyla
her canlinin siitii kendisine ve bebegine 6zeldir. Bu nedenle de anne siitii, yavrusu i¢in benzersiz bir besindir. insan
siitii degismez bir viicut sivist degil, siit bezlerinin degisen bilesimi olan bir salgisidir. Yenidogan bebegin optimum
biiyiimesi ve gelisimi i¢in gerekli olan tiim s1v1, enerji ve besin dgelerini igeren, biyoyararlilig: yiiksek, sindirimi
kolay dogal bir besindir. Sadece anne ve bebek icin degil ayn1 zamanda sosyoekonomik agidan da toplumsal
yararlar1 géz ard1 edilmemelidir. Insan siitii karbonhidrat, protein, yag, vitaminler, mineraller, sindirim enzimleri
ve hormonlar igerir. Bunlara ek olarak makrofajlar, kok hiicreler ve sayisiz bagka biyoaktif molekiiller acisindan
zengindir. Insan siitii, inek siitii ve kegi siitii benzer bir su yiizdesi i¢erirken karbonhidrat, protein, yag, vitaminler
ve minerallerin miktarlari oldukga farkhidir. inek siitii ve kegi siitiiniin yiiksek protein, sodyum, potasyum, fosfor
ve kloriir igerigi inek siitiiniin renal soliit ylikiiniin yiiksek olmasina sebep olur (2). Bu durum olgunlagmamis
bobreklerin zorlanmasima ve viicuttan suyun cekilerek dehidratasyon riskine sebep olmaktadir. inek siitiiniin
bobrek soliit yiikii insan siitiiniin 3 kat1 kadardir.

Insan siitii D vitamini haricinde bebegin bilyiime ve gelisimi i¢in gerekli tiim vitamin ve mineralleri igerir. Sadece
emzirilen bebeklere D vitamini takviyesi ya da giinese maruziyet gereklidir. Insan siitiine gore inek ve keci
siitlerinin sodyum ve potasyum icerikleri de daha yiiksektir. Inek siitii ve keci siitiiniin kalsiyum icerigi ise insan
stitiiniin yaklagik 4 kat1 kadardir (3). Fosfor igerikleri de insan siitiine gore daha yiiksek miktardadir. Bu miktar
bebegin immatiir bébrekleri igin solut yiik olusturmaktadir. Insan siitii daha az kalsiyum icerse de inek siitiine gore
emilimi daha fazladir. Insan siitii ile karsilastirildiginda inek ve kegi siitleri daha diisiik miktarda demir ve bakir
icerir (4). Eritrosit sentezi igin bu elementler gerektiginden inek siiti ve keci siitii tiiketimi bebeklerde anemiye
sebep (5) olabilir. Bununla birlikte insan siitiindeki demir daha yiiksek oranda emilmektedir. Ayrica inek siitii
proteinine karsi alerjik reaksiyon bebeklerde sik goriiliir. Inek siitiine alerjik yanit olarak intestinal kanama
bebeklik doneminde goriilen rektal kanamanin en sik nedenidir. Bu durum ayni zamanda demir eksikligi anemisine
de sebep olmaktadir. Ayrica insan siitiine gore diger siitlerde C, D ve A vitaminleri de daha distiktiir.
OLGU:1 haftadir devam eden huzursuzluk, o6zellikle aksamlari olan ates yliksekligi sikayeti ile pediatri
poliklinigine basvuran 7 aylik erkek hastanin poliklinik degerlendirilmesinde alinan tetkiklerde, WBC : 20,5(6-
13,5), HGB : 6,5 (10,1-12,5), HCT : 22,6(30,8-37,8), Demir : 12 (40-100), MCV : 51,0(69,5-81,7) UIBC (Demir
Baglama Kapasitesi, Doymamis) : 437(155-300) Ferritin : 6,3(23,9-336,2) Vitamin B12 : 238(180-914) 25-OH
Vitamin D : 14,4(30-70),folat 8,9(5-30) ve ates yiiksekligi saptanmasi iizerine, anemi ve ates yiiksekligi klinigi ile
ileri tetkik ve tedavi amaci ile hastanin yatis1 yapildi. Hastanin 6zge¢cmisinde; miadinda C/S ile 2300gr olarak
dogmus, sonrasinda hastane yatig ykdisii olmamis. Asilar tam. Norolojik gelisimi ayma uygun Dogumdan sonra
baslanan D vitamini diizenli kullandig1 (4001U), demir tedavisine 5. Ayda 1 mg/kg olarak basladigi, 2 aya kadar
anne siitli ve formula ile beslenmis, anne siitii 2. Ayda kesilmesi {izerine, 2. Aydan sonra sadece keg¢i siitii ile
beslenmesine devam edilmis. Soyge¢misinde Anne-baba arasinda akrabalik yok, ailede bilinen hastalik yok.
Kardes oykiisii yok. Hasta bagvurusunda genel olarak huzursuz goriiniimde, ciltte solukluk ve hafif hipotonisi
saptandi. Sistem muayenelerinde patoloji saptanmadi. Viicut 6lg¢iimleri Kilo: 6.340 kg ( SDS: -2.18; Persentil: 1.46
) Boy: 61 cm ( SDS: -2.97; Persentil: 0.15 ) Bas ¢evresi: 43 cm ( SDS: -0.78; Persentil:21.73) Hastanin yatiginda
moniterize yetmezlik takibi yapildi, yetmezlik bulgular1 saptanmadi. Hastanin yapilan periferik yaymasinda
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eritrosit morfolojisi normal olarak degerlendirildi, hipokrom, mikrositer anemi ile uyumlu, %64 lenfosit, %34
notrofil ve %2 monosit saptandi, hemoliz bulgularina rastlanmadi. Akut faz reaktanlar1 negatif tespit edildi.
Anemisi ve 16kositozu olan hastaya etiyolojiye yonelik Tiim Abdomen USG istendi, normal olarak raporlandi.
Izlemde atesi olmadi. TORCH serolojisi alindi, negatif saptandi. Hemoliz agisindan haptoglobulin gonderildi,
normal sonuglandi. Yanaklarinda hiperemik lezyonlar: olup cilt kurulugu olan hastanin inek siitii protein alerjisi
acisindan deri prick testi yapildi. Normal saptandi. Hastaya 6 mg/kg elementer demir tedavisi baslandi, hematoloji
kontroliinde hmg:8,5 HTC:30.0 MCV:59,6 MCHC:28,3 RBC:5,03 WBC:15,050 PLT:576000 Folat:7,5
Ferritin:13,35 VitB12:957 olarak sonuglanmis.

SONUC:Biz bu olgu ile gelismekte olan iilkelerde demir profilaksisinde yasanan aksakliklarin, ailelerin anne siitii
ya da formiil mama yerine bebek beslenmesinde diger hayvan siitlerinin kullaniminin neden olabilecegi agir anemi
klinigi ile karsilasilabilecegini ve bu durumlara yonelik pediatri uzmanlarinin anamnezi derinlestirmelerinin
onemini vurgulamak istedik. Gilinlimiizde popiilerligi giderek keci siitiiniin yanlig kullaniminin geri doniigiimsiiz
hasarlara yol acabilecegi konusunda aileler uyarilmalidir.

Kaynakgalar
1) Cembrowski GS, Chan J, Cheng C. NHANES 1999-2000 data used to create comprehensive health-associated
race-, sex- and age-stratified pediatric reference intervals for the Coulter MAXM. Laboratory Hematol 2004;

10:245.

2) Mirzaei H, Sharafati Chaleshtori R. Role of fermented goat milk as a nutritional product to improve anemia. J
Food Biochem. 2022 Jun;46(6):e13969. doi: 10.1111/jfbc.13969. Epub 2021 Oct 17. PMID: 34658048.

3) Altun, D., & Sarici, S. (2017). Kegi siitii: bebek beslenmesinde ilk tercih mi olmali. Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1 Dergisi, 60, 22-33.

4) Ezgi TELLI, A., & Dogruer, Y. (2014). Kegi siitiinde biyoaktif bilesenler. Animal Health Production and
Hygiene, 3(1), 264-271.
5) Tiirk Diinyasi Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi Anne Siitii Kursu Sayfa. 324 324

Anahtar Kelimeler: kegi siitii, bebek beslenmesi, anemi
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SS—03/COVID-19 PANDEMISINDE SONA YAKLASIRKEN
PANDEMININ SESSiZ ETKILERi; COCUK HASTALARDA EBEVEYN
BAGLANMASI

Selin KUZUCU, Nazmi Mutlu KARAKAS

Gazi Universitesi Hastanesi, Ankara, Tiirkiye

Covid-19 pandemisi global olarak endise verici bir durum olmustur ve enfeksiyon bulagini azaltmak igin izolasyon
onlemleri uygulamistir. Bu durum ¢ogu insanda oldugu gibi cocuklarda da psikolojik sagligi olumsuz ydnde
etkiledigi diisiiniilmektedir. Yetigkinlerden farkli olarak zorlu durumlar1 yonetebilecek psikolojik olgunluga
ulastlamamustir. Stres yaratan durumalara maruz kalma bilissel fiziksel yorgunluga yol acarak ebeveyn-cocuk
iligkisi tizerinde baski olusturabilir. Giivenli olmayan ebeveyn baglanmasi diigiikk benlik algisi, stresle basa
¢itkamama, gibi durumlarla iligkili olup uzun vadeli sonuglar1 igermektedir. Bu ¢alismada Covid-19 pandemisinin
¢ocuklarda ebeveyn baglanmasi iizerindeki etkilerini degerlendirmek amaglanmaistir.

Yontem:

Gazi Universitesi Hastanesi Genel Pediatri Poliklinigi’ne 1-20 nisa 2023 tarihleri arasinda basvuran gocuklarda
kesitsel galisma olarak yapilmasi planlandi. Bu ¢ocuklarda Covid-19 enfeksiyonu gegirme dykiileri sorgulandi.
Covid-19 enfeksiyonu geciren v gecirmeyen gruplar arasinda ebeveyn baglanma durumuna yo6nelik anne ve baba
icin ayr1 ayr1 olmak {izere Kern’s Baglanma Anketi uygulandi.

Sonuglar:

Calismamizda 9-12 yas araliginda 716 hasta degerlendirildi. Hasalar Covid-19 enfeksiyonu gegiren (n=253) ve
gecirmeyen (n=463) olmak {izere iki grupta degerlendirildi. Covid-19 gegiren (n=253) hastalarin Kern’s anket
puani anneler i¢in 46,3, babalar i¢in 43,9 idi. Covid-19 gecirmeyen (n=463) hastalarin Kern’s anket puani anneler
icin 4,9, babalar i¢in 48 idi. Covid-19 gegiren hastalarda annelere ve babalara baglanma puani daa diisiik olup
kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamliydi (p=0,04, p=0,00 sirast ile).

Tartigma:

Covid-19 pandemisinde sona yaklagirken, uzun vadeli biyopsikososyal sonuglarini gérmekteyiz. Artan stres
diizeyi ve olumsuz deneyimler ¢ocuk gelisimi i¢in potansiyel riskler olusturur. Bu toksik stres varligi beyin
gelisimi, biligsel, zihinsel ve fiziksel fonksiyonlarda bozulmaya yol agmaktadir. Baglanma bigimi erken bebeklik
déneminde basliyor olsa da bu siire¢ devam etmekte olup ergenlik doneminde farkli giiven temelli baglanmalarin
olugturabilmektedir. Bu c¢alismada pandemi oncesi baglanma durumlarini degerlendiremesek de, Covid 19
enfeksiyon gecirmis olan ergenlerin ebeveynlerine olan baglanmasi iizerindeki olumsuz etkileri oldugunu
gostermigtir. Pandemi sonrasi siireglerde ergenlerin davranigsal ve psikolojik izlemlerinin énemli oldugu goz
oniinde tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Pandemi, Addlesan
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SS - 04/ ANNE SUTU ALIM SURESI VE KESILME ZAMANINI
ETKILEYEN FAKTORLER

Burcin NALBANTOGLU, Gézde YILDIRIM CELIK, Aysin NALBANTOGLU

Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Tekirdag, Tiirkiye

Giris ve Amac: Anne siitii ve emzirme; saglikli biiylime ve gelisme, dengeli ve yeterli beslenme, psikososyal
gelisim ve ekonomik boyut agisindan ¢ok dnemlidir. Bizde bu ¢alismamizda, Tekirdag ilinde ikamet eden 5 yas
ve alti ¢cocuk sahibi olan annelerin ¢ocuklarindaki anne siitii alim siiresi ve kesilme zamaninda etkili olan
sosyodemografik faktorlerin belirlenmesini, anne siitii ile beslenme siirecinde yasanacak sorunlarin 6nceden tespit
edilmesini ve alinmasi gereken dnlemlere katkida bulunmay1 amagladik.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmamiz 5 yas ve alti ¢ocuklarin anneleri veya bakim verenleriyle yiiz yiize anket
yontemiyle uygulanan kesitsel tipte bir ¢aligmadir. Bu ¢alisma Ekim 2021 — Aralik 2021 tarihleri arasinda Saglikli
Cocuk Izlem Poliklinigimize basvuran 5 yas ve alt1 400 gocuk iizerinde yiiriitiildii.

Bulgular:Sezaryen ile dogum, erken dogum ve diigiik dogum agirlig, ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenme ve
toplam anne siitii alma siirelerini olumsuz etkilemektedir. Annenin dogum dncesi emzirme egitimi almig olmasi
¢ocuklarini daha uzun siire emzirmelerini saglamaktadir. Annenin ¢alistyor olmasi, egitim durumu ve anne siitii
hakkindaki bilgi seviyesinin yiiksek olmasinin, ¢ocuklarii ilk 6 ay sadece anne siitii ile besleme ve toplam
emzirme siirelerini arttirdig1 saptanmistir. Diger cocugunu emziren annelerin sonraki ¢ocuklarint daha uzun siire
sadece anne siitii ile besledikleri; annenin kronik bir hastaliga sahip olmasinin ise sadece anne siitii ile beslenme
stiresine etki etmezken toplam anne siitii alma siiresini kisalttig1 saptanmistir. Annenin sigara kullantyor olmasi ve
dogum sonrast duygu durum bozuklugu yasamasi ise emzirme siiresi ile iligskisiz bulunmustur. Babanin egitim
durumu ve hane halkinin toplam gelirinin yiiksek olmasi da ¢ocuklarmn ilk 6 ay sadece anne siitii alma ve toplam
anne siitli alma siiresine olumlu etki etmektedir.

Sonuc:Cocuklarin anne siitii ile beslenmesi arttirmak i¢in annelere dogum Ooncesinden baslayarak gerekli egitim
ve destegin verilmesi ¢ok dnemlidir. Egitim ve destek alan, sosyoekonomik durumu yiiksek olan annelerin anne

siitii ile beslenme konusunda daha istekli oldugu ve daha uzun siireler anne siitii verdigi gézlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, Anne siitii, Emzirme egitimi
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SS — 05/ COCUKLUK CAGI ASILARINDA ASI REDDi-TEREDDUDU
NEDENLERI

frem ALTINISIK, Eda OZAYDIN, Aysun KARA UZUN

Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Ankara, Tiirkiye

Amag: Ast toplumlarin hastaliklardan korunmasinda maliyet acisindan en etkin yontemdir. Ast reddi sadece
bireysel degil toplum sagligin1 da tehlikeye atan dnemli bir halk sagligi sorunudur. Calismanin amaci; diinya
genelinde ve iilkemizde giderek artan asi reddinin sebeplerini arastirmak, asilarla ilgili ebeveynlerin bilgi ve
tutumlarini incelemek, elde edilecek verilerin 1518inda ¢6ziim onerileri iretebilmektir.

Gereg ve Yontem: Bu ¢alismada Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Cocuk Hastanesi’nde as1 reddi/tereddiidii tespit
edilen hastalar ile tiim asilarini yaptiran hastalarin ebeveynlerine 47 soruluk anket uygulandi. Ebeveynlerin 65’1
as1 reddi/tereddiidii, 66’s1 kontrol grubunu olusturdu. Ebeveynlerin sosyodemografik 6zellikleri, ¢ocukluk ¢agi
bakimlariyla ilgili tutumlari, a1 konusunda bilgi ve inanislari, ast reddi nedenleri, bilgi kaynaklari, hastaliktan
korunma yontemleri degerlendirildi. Istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics 28 paket programi kullanilarak
yapild.

Bulgular: Gruplar arasinda cinsiyet, dogum haftasi, dogum kilosu, dogum sekli ve ailedeki ¢ocuk sayist ile yapilan
kargilagtirmalarda anlamli farklilik saptanmadi. Asiy1 reddeden grupta aylik ortalama gelir ve anne egitim diizeyi
anlamli diizeyde yiiksek saptandi. Gruplar arasinda D-vitamini destegi kullanimi, isitme, gérme taramalarini
yaptirmak ve saglam gocuk izlemi kontrollerine diizenli gotiirmek agisindan anlaml farklilik gdzlenmedi. Ancak
asty1 reddeden grupta bebeklikte demir profilaksisi kullananlarin orani daha diisiiktii. Asiy1 reddeden grupta
cocukluk ¢ag1 asilanmasini gerekli, glivenli ve koruyucu gorenlerin orani agiy1 reddetmeyen gruptan anlamli olarak
daha disiiktii. Asilarinin kisirlik, otizm yapabilecegine inananlarin orani anlamli olarak daha yiiksekti. Ast reddini
astlar1 gerekli gormemenin 15,9 kat, i¢indeki maddelerin ¢ocuguna zarar verebilecegini diisiinmenin 25,7 kat, ilag
firmalarmin menfaatine oldugunu diisiinmenin ise 5 kat artirdig1 gézlendi. Ebeveynlerin as1 reddi/tereddiidii i¢in
bilgi kaynag1 olarak en fazla sosyal medya kullandiklari gériildd.

Sonug: Asi reddi gliniimiizde ciddi boyutlara ulagmistir. Arastirmamizda tim gruplarda énemli diizeyde as1 ile
ilgili bilgi eksiklikleri ve yanlis bilgilendirmeler goriildii. Ebeveynlerin agilarinin etkinligi, olasi yan etkileri ve
yararlarina iligkin yeterince bilgilendirilmesi bilingli bir se¢im yapmalarini saglayabilir. As1 tereddiidii ile bilimsel

gercekler 15181inda etkin miicadele edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Asi, as1 reddi, as1 kararsizligi, a1 tereddiidi
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SS — 06 / INFANTIL KOLIK VE POSTPARTUM DEPRESYON:
ANNELERIN PSIKOLOJIK iYILiK HALI UZERINDEKI ETKILERI

Aysin NALBANTOGLU?, Bur¢in NALBANTOGLU?, Mustafa Térehan ASLAN?

T ekirdag Namik Kemal Universitesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklart AD, Sosyal Pediatri BD,
Tekirdag, Tiirkiye

*Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD, Neonatoloji BD, Tekirdag,
Tiirkiye

Giris ve Amacg

Dogum sonrasi kadinlarda goriilen "Postpartum Depresyon (PPD), dogumdan sonraki 4 hafta i¢cinde baslayan ve
psikotik olmayan major depresyon olarak tanimlanan 6nemli bir psikiyatrik durumdur. Geligmis iilkelerde,
kadinlarin yaklasik %13'tinde dogum sonras: donemde depresyon gelistigi tahmin edilmektedir. PPD, genellikle
dogumdan sonraki ilk 2 hafta icinde baslayan belirtilerle kendini gosterir ve bazi durumlarda 1 y1l kadar devam
edebilir. Erken ¢ocukluk déneminde gériilen bir problem olan infantil kolik (IK), Dr. Wessel tarafindan dogum
sonrast 2-3. haftada baslayan ve giin i¢inde en az 2-3 saat siiren, durdurulamayan aglama nobetleri olarak
tanimlanmustir. Bu durum genellikle 3. ayda kendiliginden sona erer. Ancak, iK'nin altinda yatan nedenler hala
tam olarak anlagilamamigtir. Bu makalenin amaci, 1-3 aylik bebeklerin annelerinde PPD semptomlari ile infantil
kolik arasindaki iliskiyi incelemektir.

Gerec ve Yontem

Caligmaya, Tekirdag Namik Kemal Universitesi Hastanesi Sosyal Pediatri Poliklinigi’ne cocuk sagligi izlemi
amaciyla getirilen, herhangi bir saglik problemi olmayan, 1-3 ay arasindaki bebeklerin anneleri (n=256) dahil
edildi. Bebekler IK olan ve olmayan seklinde iki gruba ayrilarak annelerine Edinburg Dogum Sonras1 Depresyon
Olgegi (EDSDO) uyguland.

Bulgular

Bu ¢aligmada, 121 bebegi olan Infantil Kolik (IK) grubu ve 135 bebegi olan IK olmayan kontrol grubu olusturuldu.
IK'li grup annelerinin EDSDO skor ortalamasi (13,21+5,19), IK'si olmayan gruptaki annelerin skor ortalamasina
(9,33+4,97) gore anlamli derecede yiiksek bulundu (p<0,001). Ayrica, bebeklerini anne siitii ile besleyen annelerin,
beslemeyenlere gore daha diisiik EDSDO skorlarina sahip oldugu tespit edildi (p=0,013). Ancak beslenme tipleri
ile IK ortaya ¢ikis1 arasinda anlamli bir fark saptanmadi.

Sonuc¢

Sonug olarak, arastirmanin sonuglari, dogum sonrasi dénemin anneler i¢in kritik bir ddnem oldugunu ve bu siirecin
ruh sagligma olan etkilerinin goz ardi edilmemesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu ¢alisma, dogum sonrasi
donemde anne ve bebek sagliginin bir biitiin olduguna dikkat ¢ekmekte ve gelecekteki arastirmalar icin kaynak

olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: infantil kolik, anne siitii, postpartum depresyon
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SS - 07/ RADYOLOJIK GORUNTULEME YONTEMLERI VE
EMZIRME : iKi OLGU NEDENIYLE LITERATUR GOZDEN
GECIRME

Seyma KARATEKIN

Samsun Universitesi, Samsun, Tiirkiye

Giris ve amag: Emziren anneler, kendi saglik sorunlari nedeniyle bazi goriintiileme yoOntemlerine ihtiyag
duyabilmektedir. Ozellikle kontrastli goriintileme ydntemlerinin ardindan, emzirmeye devam edip etmeme
konusunda annelere verilen 6neriler degisebilmektedir. Bu dneriler, bebeklerin anne siitiiyle beslenmeye devam
etmelerini etkileyebilmektedir. Cocuk saglig1 ve hastaliklar1 poliklinigine getirilen, kontrastli goriintiileme sonrasi
24 saat emzirmeye ara verilmesi 6nerilen iki olgunun literatiir esliginde sunulmasi amaglanmigtir.

Gereg ve yontem: Cocuk sagligi ve hastaliklari poliklinigine getirilen, annesine kontrastli goriintilleme gerektigi
icin emzirmeye ara verilmesi gereken olgular sunularak, giincel literatiir esliginde degerlendirilmistir.

Bulgular: Olgu 1: 39 giinliik kiz bebek, oksiiriik sikayeti ile cocuk poliklinigine getirilmisti. Oykii ve fizik
muayenesinde 6zellik saptanmayan bebegin beslenme 6ykiisii sorgulandiginda anne siitii ve biberon ile 3*60 ml
goriildi. Emzik ve biberon kullanimi olan bebek i¢in, anneye kavramanin 6nemi anlatildi. Alternatif beslenme
yontemleriyle mamanin azaltilarak kesilmesi planlandi. Gebelikte tiroid fonksiyon bozuklugu nedeniyle ilag
kullanan anne kendi kontrolleri i¢in hekimine yonlendirildi. Annenin serbest T 4’1 diisiik oldugu i¢in 75 mcg/giin
tiroid hormon destegi baslanildigi dgrenildi ve 2*30 ml mama kullanimiyla tart1 alimi iyi olan bebegin mamasi
kesildi. Takiplerinde sadece anne siitiiyle 1 ayda 690 gram aldig1 gézlendi. Ardindan annede santral hipotiroidi
diisiiniilerek kontrastli Hipofiz MR planlanmis ve anneye 24 saat siireyle emzirmemesi 6nerilmisti. Anne 24 saat
stireyle biberon ile formiil mama kullanmis ve ardindan meme reddi ile poliklinige tekrar bagvurmustu. Ten
temasinin arttirilmasi, bebegin dikkatini dagitacak faktorlerin ortamdan uzaklastirilmasi vb. 6nerilerle meme reddi
astlarak emzirmeye devam edildi. Bebek 21 aylik olup, halen anne siitii almaya devam etmektedir.

Olgu 2: 13 aylik erkek hasta, rutin kontrol igin ¢ocuk poliklinigine getirilmisti. Hastanin beslenme Oykiisii
sorgulandiginda, 20 giin 6nce emzirmenin sonlandigt 6grenildi. Annenin Oksiiriik sikayeti ile bagvurdugu acil
serviste, anneye kontrastli Toraks BT ¢ekildigi, devaminda 24 saat siireyle bebegini emzirmemesi gerektigi
sOylenmisti. Ancak anne endise ettigi i¢in 48 saat siireyle bebegini emzirmedigini ve bu siirenin sonunda bebegini
tekrar emzirmeye c¢alistigini ama bebegin memeyi reddettigini belirtti. Relaktasyon oOnerileri verildi ve anne
tarafindan uygulandi. Bununla birlikte bebek emzirmeye dondiirilemedi.

Sonug: Klinik pratigimizde kontrastli goriintiileme sonrasi emzirmeye ara verilmesi gereken ve gegici ya da kalic
meme reddi yasayan olgularla karsilasilmaktadir. Tomografide kullanilan iyotlu kontrast madde ve MR’da
kullanilan Gadolinyumlu kontrast maddelerin siite ¢ok az miktarda gectigi gosterilmistir. Emzirme Tibbi
Akademisi protokollerine bakildiginda kontrastlh BT ve Kontrastlh MR, direk grafiler, mammografi ve meme
ultrasonu gibi bir¢cok goriintiileme yonteminin ardindan emzirmeye ara verilmeden devam edilebilecegi
bildirilmektedir. Emzirmeye gereksiz yere ara vermenin, 6 aydan kiigiik bebeklerde yabanci proteinlerle
karsilagmasina, bebekte gegici ya da kalict meme reddi yasanmasina ve annede mastit riskinin artabilecegine
dikkat ¢ekilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, Kontrast madde, Meme reddi
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SS— 08/ ANNE VE BABALARIN OYUN VE OYUNCAK SECIiMIi
KONUSUNDA BIiLGIi VE FARKINDALIK DUZEYLERI

Aysin NALBANTOGLUY, Giilnara ABBASOVA MAMMADOVA?Z, Bur¢in NALBANTOGLU*

T ekirdag Namik Kemal Universitesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklart AD, Sosyal Pediatri BD,
Tekirdag, Tiirkiye

Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Cocuk Saghg ve Hastaliklar: AD, Tekirdag, Tiirkiye

Giris ve Amac

Oyuncak ve oyun se¢imi, cocuklarin gelisimi {izerinde 6nemli etkilere sahip olan bir konudur. Anne ve babalarin,
¢ocuklar1 i¢in uygun oyun ve oyuncaklar1 secerken sahip olduklari bilgi diizeyi, ¢cocuklarmn fiziksel, bilissel,
duygusal ve sosyal gelisimine etki edebilir. Bu makalede, anne ve babalarin demografik 6zellikleri ve oyuncak
secimindeki farkindalik ve bilgi diizeylerinin ¢ocuk oyun ve oyuncaklar tizerindeki etkisi incelenmistir.

Gerec ve Yontem

Tekirdag Namik Kemal Universitesi Hastanesi Cocuk Saghig1 ve Hastaliklar1 Poliklinigie 1 Nisan 2023 ile 1
Haziran 2023 tarihleri arasinda bagvuran ve ¢aligmaya katilmay1 kabul eden 0-12 yas arast 200 ¢ocugun anne ve
babalar1 arastirmaya dahil edilmistir. Veri toplama amaciyla, arastirmacilar tarafindan literatiir ayrintili taranarak
ozel olarak hazirlanan ve 20 sorudan olusan bir anket kullanilmigtir. Anket, katilimcilara gocuklarinin oyun ve
oyuncak tercihlerine iliskin sorular icermekte olup, ayn1 zamanda demografik verileri de icermektedir. Toplanan
veriler istatistiksel analizler i¢in SPSS 26 istatistik programi kullanilarak degerlendirilmistir. Nicel degiskenler
ortalama, standart sapma, medyan, min ve max degerleriyle, nitel degiskenler frekans ve ylizde gibi tanimlayici
istatistiksel metodlar ile gosterilmistir. Sonuglar %95°lik giiven aralifinda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde
degerlendirilmistir.

Bulgular

Ebeveynlerin oyuncak se¢iminde en ¢ok dikkat ettikleri faktorlerin basinda giivenlik, saglik, kalite ve ¢ocugun
yasina uygunluk gelmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklart i¢in oyuncak secerken genellikle ¢ocuklarmin isteklerini
dikkate alirken, ayni zamanda onlarin zihinsel ve yaraticilik yeteneklerini gelistiren oyuncaklari tercih
etmektedirler. Oyuncak se¢iminde cinsiyet ayrimi yapma ve oyuncaklar tizerindeki CE ibaresine dair bilgi
eksikligi de dikkat ¢eken noktalardir. Cocuklariyla gegmis zaman oyunlarini tercih etme egilimi yiiksektir. Anne
ve babalarin egitim diizeyleri ile oyun ve oyuncak tercihlerine bakildiginda ise; ilkogretim mezunlarmin,
oyuncaklari ¢ocuklari oyalamaya yarayan objeler olarak gérmeye daha yatkin olduklar1 ifade edilmistir. Bu grupta,
oyuncaklarin zihinsel ve hayal giicii ile yaraticiligi gelistirdigini diisinme oraninin ise daha diisiik oldugu
belirtilmistir. Ayrica, ilk 6gretim mezunlariin bebek, lise mezunlarinin araba ve iiniversite mezunlarinin lego
deme egilimleri iizerindeki farklhiliklar da dikkat ¢ekmektedir. Ozetle, oyuncaklarin gelisimi destekleme ve
¢ocuklar1 eglendirme konusundaki algilar egitim diizeylerine bagli olarak degisiklik gosterebilir.

Sonug¢

Bu verilere dayanarak, ebeveynlerin oyuncak se¢imi konusundaki farkliliklar1 ve dnceliklerini anlamak, ¢ocuklarin
gelisimsel ihtiyaglarini karsilamak ve onlarin saglikli bir sekilde biiytimelerine katkida bulunmak i¢in 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Oyun, Oyuncak
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SS-09/ KAHRAMANMARAS DEPREMINDE DEPREM BOLGESI
DISINDA CALISAN COCUK HEKIMLERINIiN SEVK EDIiLEN
DEPREMZEDE COCUK HASTALARA YAKLASIMI
Emel ORUN, Ferit KULALL ibrahim YALCINKAYA, Nilden TUYGUN
Ankara Etlik Sehir Hastanesi Cocuk Kulesi, Ankara, Tiirkiye
Giris

Deprem gibi olaganiistii durumlarda saglik hizmetlerinin siirdiiriilebilmesi 6n plana ¢ikmaktadir. Caligmanin
amac1 deprem bolgesinden nakledilen depremzede gocuk hastalara hizmet veren ¢gocuk hekimlerinin karsilagtiklar
tibbi sorunlar ve yonetim durumlarinin saptanmasidir.

Yontem: Calismaya 1 Nisan-30 Haziran 2023 tarihleri arasinda deprem bdlgesi disinda bir hastanede ¢alisan gocuk
saglig1 ve hastaliklari uzmanlik 6grencileri ve uzmanligini almig gonillii hekimler alinmistir. Calismaya deprem
bolgesinde (11 il) calisan doktorlar ile gocuk doktoru olmayan hekimler dahil edilmemistir. Katilimcilara mail
yoluyla yapilandirilmis bir anket formu (Google anket) i¢in link gonderilmistir. Hekimlerin egitimlerine dair
bilgiler, yatan ve ayaktan depremzede hastalarla ilgili yasadiklar1 tibb1 sorunlar, bu olgular1 degerlendirmede ve
yonetmede kendilerini yeterli bulma durumlar1 degerlendirilmistir.

Sonuglar: Formu dolduran katilimci sayis1 154°dii. Yas araligi 22-67 (ortanca: 33) yildi. Katilimcilarin 11371
(%73) kadin, 61°1 (%39,6) pediatri uzmanlk 6grencisiydi. “Depremzede g¢ocuk hastaya yaklagim” dersini tip
fakiiltesinde almayan hekim yiizdesi 89 (n=137), uzmanlik egitimi sirasinda almayanlarin yiizdesi 70 (n: 108)
Calismaya katilanlarm 145’1 (%94,2) depremzede hasta kabulii yapmisti. Hekimlerin %45.5’u acil serviste,
%31,7’si yatakl serviste, %46,9’u yogun bakimda %53,8’1 poliklinikte depremzede hastalara hizmet verdiklerini
belirtmistir. Yogun bakim ya da yatan hasta servislerinde depremzede hastalari1 yonetirken en sik karsilagtiklar
durumlar ampute hastalarin takibi (% 23,4), psikolojik sorunlar (%21,6) ve diyaliz uygulamasi (%14,4) idi.
Katilanlarin tip fakiiltesinden mezun olali gegen ortanca siire 8 (1-44) yildi. Mezun olali 6 yildan az olan
hekimlerin %9.7°si, 6-14 yil arasinda olanlarin %21.4°1, 15 yil ve iistli olanlarm %17,8’1 kot haber verme
konusunda (anne/baban 6ldii, bacagini ¢ikarmak zorunda kaldik gibi) kendilerini yeterli bulduklarini
belirtmiglerdir. Gruplar aras1 fark istatistiksel olarak anlamliydi (p=0.017). Bununla birlikte mezuniyet {istiinden
gecen siire ile crush sendromu, kompartman sendromu ve ¢oklu travmasi olan hastaya yaklagim ile tetanoz
proflaksisi uygulama konusunda kendilerini yeterli bulmalari arasinda iligki saptanmamustir.

Tartisma:
Deprem bir ¢ocugun hayatint hem akut hem de uzun siireli etkileyebilecek ¢ok yonlii bir afet olayidir. Bir deprem

tilkesi olan Tiirkiye’nin pediatri uzmanlik egitim programinda deprem ile ilgili miifredatin yapilandirilmasi ve
yayginlastirilmast ¢ocuk sagligi ve hastaliklari agisindan ¢ok 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: ¢ocuk hekimi, deprem, tip egitimi, miifredat
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SS—10/SOSYAL PEDIATRI BiLIM ALANINDA CALISAN
PEDIATRISTLERIN PRIMER IMMUN YETMEZLIiK HASTALIGI
OLAN COCUKLARDA BAGISIKLAMAYA YONELIK TUTUMLARI
VE BAGISIKLAMA CALISMA GRUBU UZLASI TABLOSU

Meltem DINLEYICI!, Gonca KESKINDEMIRCI? Emel GUR?, Sevtap VELIPASAOGLU?, Filiz ORHON®,
Feyza KOC®, Ahmet ERGIN’

Sosyal Pediatri Dernegi Bagisiklama Calisma Grubu, ESKISEHIR, Tiirkiye
2Sosyal Pediatri Dernegi Bagisiklama Calisma Grubu, ISTANBUL, Tiirkiye
3Sosyal Pediatri Dernegi Bagisiklama Calisma Grubu Baskani, ISTANBUL, Tiirkiye
4Sosyal Pediatri Dernegi Bagisiklama Calisma Grubu, ANTALYA, Tiirkiye
SSosyal Pediatri Dernegi Bagisiklama Calisma Grubu, ANKARA, Tiirkiye
8Sosyal Pediatri Dernegi Bagisiklama Calisma Grubu, IZMIR, Tiirkiye

Sosyal Pediatri Dernegi Bagisiklama Calisma Grubu, DENIZLI, Tiirkiye

Giris: Primer immun yetmezligi olan ¢ocuklar asiyla Onlenebilir hastaliklardan kaynaklanan komplikasyonlara
daha duyarli olmalarma ragmen yeterli veya rutin olarak agilanmayabilmektedir. Bu yiiksek risk grubundaki
cocuklarin asilanmasina yonelik oneriler de farkliliklar gdstermektedir. Bu farkliliklar; hastalara asi 6nerisinde
bulunulmamasi, farkindalik eksikligi veya mevcut kilavuzlara eksik uyum ile agiklanmaktadir. Bu caligmada,
Sosyal Pediatri bilim alaninda c¢alisan pediatristler arasinda, primer immun yetmezligi olan ¢ocuk hastalarin
bagigiklanmasi ile ilgili tutumlart degerlendirilmis ve bagisiklama grubu uzlasi tablosu olusturulmustur.

Yontem: Ekim-Aralik 2020 tarihleri arasinda Tiirkiye'de Sosyal Pediatri Bilim Alaninda ¢alisan 75 gocuk
doktoruna primer immun yetmezligi olan ¢ocuklarin bagisiklanmasina iligkin tutumlar1 hakkinda sorular igeren
web tabanli bir anket uygulanmistir. Anket ¢aligmasi sonrasinda elde edilen veriler ile Bagisiklama Calisma
Grubu’nun literatiir taramasi ve uzman goriisii uzlast ¢aligmalart sonucunda primer immun yetmezlik olan
hastalara yonelik as1 uygulama 6nerileri olusturulmustur.

Sonug: Hastalarin bagisiklanmast ile ilgili 6neriler ve rutin uygulamalar merkezler arasinda farklilik gdstermekte
idi. Katilimcilar arasindan kullandigi kaynagi belirtenlerin % 83.2’si Red Book ve IDSA 2013 Rehberini
kullandiklarin1 belirtmistir. Hastalarin agilanmalari sirasinda en sik karsilagilan sorunlar; {icreti ebeveynler
tarafindan 6denen ozel asilar (% 94.4), asimnin temin edilememesi (% 62.7), yiiksek riskli ¢ocuklarda asilama
konusunda farkli yaklagimlar (% 58.5), primer hastalig1 izleyen boliim tarafindan yeterli bilgi verilmemesi (%
57.7) ve primer hastalig1 izleyen boliim tarafindan uygun olmayan kontrendikasyonlar ile agilamanin ertelemesi
(%47.1) olarak ifade edildi. Arastirmaya katilan gruptaki hekimlerin primer immun yetmezligi olan hastalara canli
asilarin uygulanmasi sirasinda agilamaya primer immiin yetmezligin tipine gore karar verdikleri, bu agilar1 standart
ag1 takvimine gore yapmadiklar1 ve uygulamada kararsiz kaldiklar1 saptanmaistir.

Tartisma: Ulkemizde altta yatan hastalifn olan yiiksek riskli ¢ocuklarda asilama uygulamalar1 farklilhik
gosterebilmektedir. Altta yatan hastaliklar1 olan yiiksek riskli ¢ocuklarda asi uygulamalarinin standart hale
getirilebilmesi i¢in ulusal diizeyde oneri hazirliginin faydal olacag diisiiniilmiistiir. Anket g¢aligmasi sonrasi
Bagisiklama Calisma Grubu literatiir caligmalarini tamamlamis, uzman goriislerinin uzlagiyla sonuglandigi ardigik
toplantilarin sonucunda primer immun yetmezlik olan hastalara yonelik ag1 uygulama &nerilerine iliskin tablo
olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: primer immun yetmezlik, bagigiklama
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SS—11/HER COCUK SAGLIGI iZLEMi EBEVEYN
BILGILENDIRILMESI iCiN YENI BIR FIRSAT

Elanur YOLAL KARIMOV?, Asuman GEDIKBASI?, Alev BAKIR KAY I}, Oykii OZBORU
ASKAN* Gonca KESKINDEMIRCI®, Giilbin GOKCAY*

Ystanbul Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Saghgi Enstitiisii, Sosyal Pediatri Doktora
Programu, Istanbul, Tiirkiye , Fatih, Tiirkiye

2[stanbul Universitesi, Cocuk Saghigi Enstitiisii, Pediatrik Temel Bilimler Anabilim Dali, Istanbul,
Tiirkiye

3[stanbul Universitesi, Istanbul Ti p Fakii(tesi, Pediatri Anabilim Dali, Sosyal Pediatri Bilim Dali,
Istanbul, Tiirkiye

*Istanbul Universitesi, Cocuk Saghg: Enstitiisii, Sosyal Pediatri Anabilim Dalli, Istanbul, T tirkiye ,
Istanbul, T tirkiye

SIstanbul Universitesi, Istanbul Ti ip Fakiiltesi, rouk Sagllgz ve Hastaliklart Anabilim Dali, Sosyal
Pediatri Bilim Dali, Istanbul, Istanbul, Tiirkiye

Giris ve Amag: Aile, cocugun yasamini etkileyen en 6nemli sosyal bilesendir. Ailenin sosyoekonomik durumu,
egitim diizeyi, ebeveynlik tarzi ve ¢ocuk yetistirme konusundaki bilgi diizeyleri cocugun sagligini etkiler. Bu
calisma ile poliklinigimize bagvuran ailelerin sik karsilastiklart sorunlar ve bilgi eksiklikleri saptanarak ¢ocuk
saglig1 izleminde daha fazla iizerinde durulmasi gereken konular1 belirlemek amaglanmigtir.

Gerec ve Yontem: istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Sosyal Pediatri Bilim Dali Cocuk Saghgi izlem
Polikliniginde 10 Temmuz-15 Eyliil 2023 tarihleri arasinda izlemi yapilan ve ¢alismaya katilmayi kabul eden
ebeveynlere izlem muayeneleri sirasinda yiiz yiize goriiserek gebelik donemi dahil olmak iizere ¢ocuk yetistirme
ve bakimi1 konularinda agik uglu sorular soruldu. Ebeveynlerin bilgi edinmek istedikleri, sik karsilastiklari sorunlar
aragtirlldi. Ailelerin sosyodemografik dzellikleri dosyadan kaydedildi.

Bulgular: Arastirmaya katilmay1 kabul eden 55 aile goriisiildii. Ebeveynlerin yas ortalamasi anne ve babalar i¢in
strastyla; 33,6 ve 35,9 yil idi. Ebeveynlerin %43,7’si lisans mezunuydu. Ailelerin %67,5’inin ilk ¢ocuklartydi.
Cocuklarin %50’si kiz, yas ortalamasi 13 aylikti (min- maks: 15 giin-6,5 yas). Ailelerin verdigi yanitlar; lohusalik,
emzirme danigmanligi- tamamlayici beslenme, bebek-cocuk bakimi, uyku, ¢ocuk sagligi izlemi, bagigiklama,
¢ocuk gelisimi ve olumlu ebeveynlik konu bagliklar1 altinda derlendi. En ¢ok sorulan sorularin; tamamlayici
beslenme, bebek-¢ocuk bakimi, uyku ve emzirme danismanligi konularinda oldugu saptandi. Annelerin lohusalik
donemiyle ilgili ailenin tiim bireylerinin farkindaliklarinin artirilmasini istemeleri dikkat ¢ekici bir bulguydu.

Sonug¢: Cocuk yetistirme, gebelik doneminden baslayarak eriskin doneme kadar devam eden dinamik bir siiregtir.
Her ¢ocuk saglig1 izlemi, ebeveyn bilgilendirilmesi agisindan bir firsat olarak degerlendirilmeli, agik uglu sorularla
ebeveynlerin ihtiya¢ duyduklar1 sorular1 sormalari i¢in onlara firsat yaratilmali ve katilimlar1 saglanmalidir.

Ebeveynlerin bilgi ihtiyaglarinin belirlenmesi ihtiyaca yonelik danigmanlik yapilmasi agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk yetistirme, ebeveynlik, ¢ocuk saghgi izlemi.
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SS — 12 / KANSER TEDAVIiSIi SONRASI COCUKLARIN ASILANMA
DURUMUNUN VE ASI ANTiKOR YANITLARININ RETROSPEKTIF
DEGERLENDIRILMESI

Nurettin SOLAK?, Alper OZCAN?, Ebru YILMAZ?, Ekrem UNAL?, Musa KARAKUKCU?, Meda
KONDOLOT?

Nevsehir Deviet Hastanesi, Nevsehir, T tirkiye
2Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hematoloji ve Onkoloji, Kayseri, Tiirkiye

3SBU Ankara Dr. Sami Ulus Cocuk Saghgi ve Hastaliklar: Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara,
Tiirkiye

Giris ve Amag: Kanser tedavisi sonucu gelisen ve geri doniisiimlii olan immiinsupresyon siireci ¢esitli faktorlerin
etkisinde dngoriillemeyen siireler boyunca devam edebilir. Bu nedenle kanser tedavisi sonrasi asilara en iyi yanitin
alinabilecegi zamani belirlemek zordur. Asilar1 tam olanlarda da pekistirme gerekip gerekmedigi konusunda fikir
birligi yoktur. Bu c¢alismanin amaci kanser tedavisi sonrast ¢ocuklarn agilanma durumunun, asi antikor
yanitlarinin ve seronegatiflik i¢in risk faktorlerinin belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem: Retrospektif olarak planlanan bu ¢aligmaya Ocak 2012 — Ocak 2022 arasinda 18 yas alt1 kanser
tedavisi almis ve tedavi sonrasi asilama i¢in Sosyal Pediatri Poliklinigi'ne yonlendirilmis 240 hasta dahil edildi.
Relaps olanlar, kemik iligi nakli yapilan hastalar ve asilamasi bagka merkezlerde yapilan hastalar ¢alismaya
alinmadi. Hastalar 16semi, lenfoma ve solid tiimér grubu olmak {izere ii¢ gruba ayrildi. Hastalarin cinsiyet, tani
yasi, tedavi sekli, agilanma durumu, dosya kayitlarinda bulunan antikor yanitlari ve takvim dis1 agilarla agilanma
durumu gibi demografik ve tibbi verileri dosya kayitlarindan elde edildi.

Bulgular: Tedavi 6ncesi hastalarin %95.8'inin asilarinin tam oldugu, tedavi sonrasi ise %68.8"inin yasina gore
eksik asili oldugu saptanmigtir. Lésemi grubunda yeniden asilamaya baglama zamani ortalama 6,6+1,6 ay olup
lenfoma ve solid timor grubundan daha erkendi (sirastyla; p=0.021, p=0.016). Tedavi sonrasi hastalarin %10'unun
mevsimsel influenza, %11.2'sinin meningokok ACWY, %3.3"'linlin meningokok B ve %2'sinin HPV asilari ile
astlandig: tespit edildi. Sugigegi asili olup tedavi sonrasi seronegatif olanlarin tani yasi ortalamasi seropozitif
olanlardan diisiiktii (p=0.006) ve tan1 yasiin kiigiiliiyor olmasi seronegatiflik i¢in anlamli bulundu (p=0.022).
Tedavi Oncesi ii¢ doz hepatit B agili hastalar tedavi sonrasi degerlendirildiginde 16semi grubunda seropozitiflik
oraninin lenfoma ve solid timdr grubundan yiiksek (sirastyla p=0.038, p=0.048); solid tiimor grubunda ise lenfoma
grubundan yiiksek oldugu saptandi (p=0.042).

Sonug: Oncesinde tam olsa da hastaligin tan1 ve tedavi siirecinde asilarinda aksamalar oldugu icin kanser tedavisi
sonrasi ¢ocuklarin asilama agisindan degerlendirilmesi, varsa eksik olanlarin tamamlanmasi ve gerektiginde
pekistirme dozu uygulanmasi 6nemlidir. Hastalarin takvim dis1 asilarla agilanma konusunda daha etkili
bilgilendirilmesi ve tesvik edilmesi gerekmektedir. Kanser tedavisi sonrasi agilama protokolleri olugturulabilmesi
icin iyi planlanmis prospektif ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Asi, Antikor, Cocuk, Kanser
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SS - 13/ COVID-19 PANDEMISI SIRASINDA COCUKLARDA
SARKOPENIK OBEZITE GELIiSIMI VE ETKILEYEN FAKTORLERIN
INCELENMESI

Bahar OZTELCAN GUNDUZ!, Aysu DUYAN CAMURDAN?, Miicahit YILDIZ?, Emine Niiket
UNSAL*

'Giilhane E gitim Arastirma Hastanesi, Cocuk Saghg: ve Hastaliklari, Uzm. Dr, Ankara, Tiirkiye
2Gazi Universitesi T ip Fakiiltesi, Sosyal Pediatri Bilim Dali, Prof. Dr, Ankara, Tiirkiye
3Gazi Universitesi Ti ip Fakiiltesi, Halk Saghg: Bilim Dali, Dr, Ankara, Tiirkiye

AGiilhane E; gitim Arastirma Hastanesi, Beslenme ve Diyet Boliimii, Ankara, Tiirkiye

Giris-Amag: Cocukluk ¢ag1 obezitesi, kiiresel bir saglik sorunu olarak giderek artan bir 6neme sahiptir. COVID-
19 pandemisi, fiziksel aktivitenin azalmasi, ekran siirelerinin artmasi ve beslenme aligkanliklarindaki degisiklikler
nedeniyle ¢ocuklar ve ergenler arasinda kilo artisinin yasandigini géstermektedir. Bu ¢alismanin amaci, COVID-
19 pandemisi sirasinda ¢ocuklarda Sarkopenik Obezite (SO) gelisimini incelemek ve SO'ye yol agabilecek
faktorleri aragtirmaktir.

Gereg-Yontemler: Calisma, prospektif bir sekilde Giilhane Egitim Arastirma Hastanesi Genel Pediatri boliimiinde
gerceklestirildi. Katilimeilar, 16 Aralik 2021 ile 16 Mart 2022 tarihleri arasinda rutin kontrol amaciyla bagvuran
6-10 yas arasindaki ¢ocuklardan olustu. Katilimcilardan 78 sorudan olusan bir veri formu ve fiziksel aktivite puan
formu dolduruldu. Antropometrik 6lgiimler SECA 767 ve Tanita BC 418 cihazlan ile yapildi. Katilimcilarin
demografik 6zellikleri kaydedildi.

Sarkopenik Obezite Tanist: Sarkopenik obezite tanisi, cocuklarin kendi cinsiyet ve yas kategorileri i¢in belirlenen
aksiyel kas kiitlesi/yag kiitlesi ortalamasinin -2 SD'den diisiik olmasi ve ayn1 zamanda BMI z skoruna gore béliinen
beste birlik dilimlerden en yiiksek beste birlik dilimde yer almasiyla konuldu.

Bulgular: Calismaya toplamda 431 gocuk katildi. Katilimcilarin %53 kiz ve %47'si erkekti. Yas ortalamasi 8 (6-
10) olarak bulundu. Katilimcilarin biiyiik bir kismi (%97.7) anne siitii almisti ve anne siitii alian siirenin
ortalamasi 18.1£10.3 aydi. Fiziksel aktivite puani ortancasi 26 (orta diizey) olarak saptandi. Giinliik uyku siiresi
ortalama 9.5+1.16 saat, ekran siiresi 6.942.8 saat, giinliik adim sayis1 477742384 (adim sayar) ve oturma siiresi
6.842.5 saat olarak bulundu. Katilimcilarin %21.4'1 giinde 3 ve iizeri meyve tiiketirken, %24.6's1 giinde 3 ve {izeri
aburcubur tiiketiyordu. Sarkopenik Obezite, katilimcilarin %8.1 (35)'inde saptandi. Sarkopenik Obezite'ye sahip
olanlar ve olmayanlar arasinda yas, cinsiyet, fiziksel aktivite puani, uyku siiresi/glin ve adim sayisi/giin, meyve
tiketimi agisindan anlamli bir fark bulunmazken (p>0.05), ekran siiresi/giin ve oturma siiresi/giin, aburcubur
tiiketimi agisindan anlaml bir fark saptandi (p<0.05). SO, oturma siiresi OR:1.30 (%95 CI:1.11-1.51) ve ekran
siiresi ile OR:1.14 (%95 CI:1.01-1.30) iliskili bulundu.

Sonug: Bu ¢alisma, COVID-19 pandemisinin neden oldugu kapanma déneminde ¢ocuklarda Sarkopenik Obezite
(SO) gelisimini arastirmay1 ve SO'ye yol acabilecek faktorleri incelemeyi amaglamaktadir. Sarkopenik obeziteyi
degerlendiren sinirli sayidaki ¢alismalardan biridir ve gocuk sagligini etkileyen dnemli bir sorunu ele almaktadir.
Bu aragtirma, COVID-19 pandemisinin ¢ocuk saglig1 iizerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza katki saglayabilir.

NOT: Bu Sozel Bildiri Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Sosyal Pediatri Bilim Dalinda yapilan Doktora Tezinden
iretilmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 pandemisi, Sarkopenik Obezite, Fiziksel Aktivite, Ekran Siiresi.
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SS - 14/ AFET BOLGESI ONLINE ANNE DESTEK GRUBU
CALISMALARI

Mine BASIBUYUK?, Nalan KARABAY IR?, Aybiike KACIR?, Ovgii BUKE?, Demet Deniz
BILGIN?, Ozlem OCAL?, Sosyal Pediatri AFET GRUBU?

Y [stanbul Medipol Universitesi, Istanbul, Ti tirkiye
2[stanbul Medipol Universitesi, Istanbul, T tirkiye

3Tiirkiye, Istanbul, Tiirkiye

Afet Bolgesi Anne Destek Grubu 9 Subat 2023 de, bu bolgede bulunan anne babalara uzman hekimlerimiz ve
hocalarimiz ile emzirme, bebek /cocuk beslenmesi ve bakimi ile ilgili sorularinin online olarak cevaplamak
amacityla kurulmustur. Gruba toplam 47 bagvuru olmustur. Bagvurularin tiimii goniillii uzmanlardan danigmanlik
almigtir. Teknolojinin gelismesiyle hayatimiza giren online danismanlik hizmetleri afet donemlerinde de basarili
olarak kullanilabilmektedir.

Giris ve amag:

Olaganiistii kosullarda en fazla etkilenen bebek ve ¢ocuklar i¢in emzirme, tamamlayict beslenme ve hijyenik
bakim hayati Oonem tagimaktadir. Saglik profesyonellerine ulasimin zor oldugu bu doénemlerde Teletip
uygulamalari 6n plana ¢ikmaktadir. Bu amagla telegram araciligiyla deprem bdolgesindeki ebeveynlere anne siitii
ile beslenme, tamamlayict beslenme ve ¢gocuk bakimi konusunda danigmanlik verilmistir.

Gereg ve yontem:

Afet bolgesinde online emzirme danigmanligi ve bebek bakimi ile ilgili sorularin cevaplanmasi amaciyla
depremden 3 giin sonra Sosyal Pediatri afet grubu tarafindan telegram uygulamasi iizerinden ‘Afet Bolgesi Anne
Destek Grubu ’olusturuldu. Grubun baglant: linki sosyal medya hesaplarindan ve bolgede devamli ya da goniilli
olarak hizmet veren saglik ¢aliganlar aracilig1 ile anne-babalara ulastirildi. Online danigmanlik telegram, ardindan
goriintiilii goriisme ile bireysel gergeklestirildi. Gortismeler ilk hafta giinliik, ardindan ihtiya¢ halinde daha sik
olmak tizere haftalik olarak yapildi.

Bulgular: Bir baba ve 46’s1 anne olmak tizere toplamda 47 ebeveyne danigsmanlik verilmistir. Danisanlarimizin il
dagilimi Kahramanmaras 12(%25,50), Hatay 11(%23,40), Adana 6(%12,76), Malatya 5(%10,63), Adiyaman
4(%8,51), Gaziantep 3(%6,38), Sanlwurfa 2(%4,25), Kilis 2(%4,25), Elazig 1(%2,12) olmustur. Bebeklerin en
kiicligii annesi enkazdan ¢ikan annenin 1 haftalik bebegi iken, en bilyiik bebek 22 aylikti. Bebeklerin cinsiyeti
22(%46,8) 1 erkek, 25(%53,19) u kadindi. Bes bebek (%10,63) yogun bakimda izlenmisti. Siitii kesilen ve
relaktasyon destegi verilen toplam 7 anneden 5’1 bebegini sadece anne siitii ile beslemeye devam ederken, 2 bebek
anne siitii ve formiil mama ile beslenmeye devam etti. Bir annede siit fazlaligi ve mastit durumu online danigmanlik
ile ¢oziimlendi. Daniganlardan 17’ si (%36) ise tamamlayici beslenme bilgilendirmesi i¢in basvurmustu.

Sonug: Afet donemlerinde online danismanlik hizmetlerinin anne siitii ile beslenmenin devamliligini saglamada
onemi biiyiiktiir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Emzirme, Bebek, Anne siitii
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SS - 15/ COCUK KORUMA SISTEMI’NDE CALISAN BAKIM
ELEMANLARININ GELISTIREN BAKIM iCERIGINE DAIR
YETKINLIK ALGISI VE TUTUMLARININ BELIRLENMESI

Ayse Yalcin ESEN?, Damla MUTLU?, Oykii Ozbérii ASKANS, Kevser Tozduman YARALI*
‘Bartin Sosyal Hizmet Merkezi, Bartin, Tiirkiye

2[stanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Saghg Enstitiisi, Sosyal Pediatri Ana Bilim
Dali Doktora Programi, Istanbul, Tiirkiye

3[stanbul Universitesi, Cocuk Saghg: Enstitiisii, Sosyal Pediatri Anabilim Dali, Istanbul, Tr tirkiye

*Aydin Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Ana Bilim Dali, Aydin,
Tiirkiye

Giris ve Amag:

Gelistiren Bakim; ¢ocuk sagligiin korunmasi ve gelisiminin desteklenmesini hedefleyen; saglik, yeterli beslenme,
duyarli bakim, erken 6grenme firsatlari ve giivenlik bagliklarini igeren politik bir ¢er¢evedir. Bu ¢aligmada; Cocuk
Evleri Sitesi’nde kalan 0-6 yas grubu ¢ocuklarin bakimimdan sorumlu olan bakim elemanlarinin ‘Gelistiren Bakim’
alt bagliklarina dair yetkinlik algist ve tutumlarinin belirlenmesi hedeflenmistir.

Gereg ve Yontem:

Seyh Zayed Cocuk Evleri Sitesi Miidiirliigii’nde gorev yapan ve 0-6 yas grubu cocuklarin bakimindan sorumlu
olan bakim elemanlari ile yiiriitilmiistiir. 01 Eyliil-01 Kasim 2020 aralifinda bakim personellerine e-posta
araciligiyla anket sorular1 yoneltilmistir. Anket; gelistiren bakim basliklariyla ilgili tanimlar1 igermekte ve her
basliga dair katilimcinin yetkinlik algis1 likert tipi sorular ile, her alt baglikla ilgili tutumlart 10 agik uglu soru ile
degerlendirilmistir. Anketin son kisminda ise 13 acil saglik durumuna ilk miidahale ile ilgili yetkinlik algisini
igeren sorular yer almaktadir.

Bulgular:

Katilimeilarin (n=108) %52,8’1 0-1 yas grubunun, %25’1 1-3 yas grubunun, %22,2’si ise 3-6 yas grubunun
bakimindan sorumluydu. Katilimcilarin tim alt basliklara yonelik yetkinlik algisinin yiiksek oldugu goriildii.
Yetkin hissetme oranlari; gelisim alaninda %81,5, giivenlikte %85, duyarli bakimda %84,8, beslenmede %85,7,
saglik alaninda ise %76,9 idi. Bakim elemanlarinin ¢ocuk gelisimini destekleme tutumlar1 degerlendirildiginde;
%63,9’unun dil ve konugma gelisimini destekleyen, %45,4 {inlin motor gelisimi destekleyen, %34,3’iiniin sosyal
ve duygusal gelisimi destekleyen,%18,5inin biligsel gelisimi destekleyen, %5,6’smin ise 6z bakim becerilerini
destekleyen oyun / etkinlik /eylem Onerisinde bulundugu goriildi. Giivenlige yonelik tutumlar
degerlendirildiginde; i¢ alan giivenligine yonelik oneri orani yiiksekken (%94,8), dis alan giivenligine yonelik
oneri oraninin disiik (%10,4) oldugu goriildii. Bakim personellerinin saglikli beslenme tutumlar
degerlendirildiginde; %45,7’sinin porsiyon biiyiikligi ve beslenme sikligi, %42,4’iniin besin c¢esitliligi,
%18,5’inin dogal beslenme, %15,2’sinin mevsimine uygun beslenme, %14,1’inin duyarli beslenme,%12’sinin
besin hijyeni ve giivenligi basliklar1 altinda dnerileri oldugu saptandi. Sagligin desteklenmesine yonelik tutumlarin
ise %74,1 ifiziksel sagliga, %36,1°1 ise ruhsal sagliga yonelikti.

Sonug ve Oneriler:

Aragtirmamizda bakim personellerinin gelistiren bakimin ¢ogu alaninda yiiksek yetkinlik algisina sahip oldugu
belirlenmis olup, gelistiren bakim basliklar1 altinda sagligin korunmasi, tiim gelisim alanlarinda yasa uygun
gelisimin desteklenmesi, yasa 6zgii beslenme ilkeleri, ruhsal sagligin gelistirilmesi ve dis alan giivenligi

konularmnin egitim ve danismanlikla desteklenmeleri gereken alanlar oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Gelistiren bakim, ¢ocuk koruma sistemi, ¢ocuk evleri sitesi, bakim personeli
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24 KASIM 2023, CUMA / 16:30 — 16:51 -
ONLINE SOZLU BILDIRILER

SOS-01/S0OS -03
Oturum Baskanlari: Nilgiin Caylan, Gonca Keskindemirci

SOS - 01/ COCUKLARDA B12 VITAMIN EKSIKLiGINDE ORAL SPREY TEDAVIiSi
Ali Osman KOKSAL, Tiilin KOKSAL, Aysu DUYAN CAMURDAN,

SOS - 02/ ADOLESANLARDA ANKSIYETE DUYARLILIGI VE UYKU KALITESI
ILiSKiSi
Abdullah BOZKURT,

SOS - 03/ BESINSEL ANEMIiSi OLAN KIZ ADOLESANLARDA ANORMAL UTERIN
KANAMA VE VON WIiLLEBRAND HASTALIGI SIKLIGI
Seyhan SURMELI, Ozlem TEZOL, Feryal KARAHAN, Selma UNAL,
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SOS - 01 / COCUKLARDA B12 VITAMIN EKSIKLIGINDE ORAL
SPREY TEDAVISI

Ali Osman KOKSAL?, Tiilin KOKSAL? Aysu DUYAN CAMURDAN?®
YO0zel Cocuk Klinigi, Ankara, Tiirkiye
2 Ozel Cocuk Klinigi, Ankara, Tiirkiye

3Gazi Tip Fak. Sosyal Pediatri ABD, Ankara, Tiirkiye

Giris ve Amac:

B12 vitamini eksikligi tedavisinde altin standart olarak kas i¢i enjeksiyon tedavisi kullanilmaktadir. Ayrica oral,
nazal ve dilalti sprey tedavi yontemleri de vardir.Ilacin dilaltt emilim ile kana gecisi daha hizli oldugu i¢in serum
seviyelerini oral yoldan 3 ila 10 kat daha fazla artirabilir. Emilim, dilin altindaki ¢ok sayida kilcal damar yoluyla
gergeklesir.

B12 vitamin eksikliginde ¢ocuklarda kas i¢i, oral ve nasal tedavi uygulamalarina gore dilalti sprey uygulamasi
daha kolay ve rahat bir yontem olarak goriilmektedir. Bu ¢aligmada dilalt1 sprey ile tedavi uygulanan B12 eksikligi
olgularinin tedavi sonuglar1 degerlendirilmistir.

Gerec ve Yontem:

B12 vitamin eksikligi olup oral metilkobalamin sprey ile tedavi edilen 45 pediatrik hasta (25 erkek, 20 kiz)
retrospektif olarak degerlendirildi. Bu ¢aligmaya serum B12 vitamin diizeyi 200 pg/mL'nin altinda olan 9-36 aylik
¢ocuklar dahil edildi. 200-700 pg/mL arasindaki serum B12 vitamin seviyeleri normal olarak kabul edildi. Rutin
kontrole gelen, herhangi bir sikayeti olmayan hastalardan kontrol amach kan tahlili alind1

B12 vitamini dilaltt sprey uygulamasit i¢in Ocean Methyl B12® Sprey (Orzax Drug Corporation, Tiirkiye)
kullanildi. Tirk Pediatrik Hematoloji Dernegi'nin 6nerdigi protokole gore tedavi uyguladik. Tiim hastalar; ilk bir
hafta boyunca her giin 500 ug oral sprey, sonraki 1 hafta giin asiri, daha sonra 2 hafta boyunca haftada 2 giin ve
sonrasinda haftada bir kez oral sprey verilerek 4 ay boyunca tedavi edildi. Vit-B12 seviyeleri 4 ay sonra kontrol
edildi.

Bulgular:

Hemoglobin, MCV ve B12 vitamini i¢in tedavi 6ncesi ve tedavi sonrasi degerler Tablo-1'de gosterilmistir. Tedavi
sonras1 vitamin B12 degerleri tedavi oncesi degerlerden anlamli derecede yiiksekti(p<0.001). Vitamin B12
diizeyleri 161.58+32.98 pg/mL'den 427.44+148.58 pg/mL'ye yiikseldi (Sekil 1). Tedavi sonrasinda sadece iki hasta
disinda tiim hastalarin B12 vitamin diizeyi >200 pg/mL’nin {izerinde tespit edildi. Dilalt1 sprey tedavisi ile
hastalarin % 96’siin Vitamin B12 diizeyinin normale dondiigi gortildii.

Tablo1. Tedavi 6ncesi ve tedavi sonrasi laboratuvar degerlerinin karsilastirilmast
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B PRE-TREATMEMTI B12 73 199 161,58
B POST-TREATMEMT B12 195 914 427 44 |
Sekil-1.Tedavi oncesi ve sonrasi BI12 Vitamin degerleri
Pre-treatment* Post-treatment* P value
Hemoglobin (g/dL) 11.69 + 1.074 (8.9-13.4)  12.39+0.76 (10.6-13.8)  0.061
MCV** (fL) 75.96 £9.15 (50-107)  78.89 + 5.98 (57-89) 0.067

Vitamin B12 (pg/mL)  161.58 +32.98 (73-199)  427.44 + 148.58 (205-914)  <0.001

* Ortalamazstd

(minimum-maksimum)

** Mean corpuscular voliime

Sonuc:

B12 vitamini eksikligi olan ¢ocuklarda parenteral ve oral B12 vitamin tedavisi yerine kullanimi daha kolay ve
pratik olan dilalt1 sprey tercih edilebilir. Cocuklarda dilaltt B12 sprey tedavisinin ¢ocuk dostu ve yenilik¢i bir
yontem olarak rahatlikla kullanilabilecegini imit ediyoruz. Cocuklarda dilalt1 B12 sprey kullaniminin etkinligini
gostermek igin daha kapsamli ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: ¢cocuk, metilkobalamin, B12 vitamini, dilalti sprey
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SOS - 02 / ADOLESANLARDA ANKSIYETE DUYARLILIGI VE UYKU
KALITESI ILiSKiSI
Abdullah BOZKURT

Atatiirk Universitesi, Erzurum, Ti tirkiye

Giris: Anksiyete duyarliligi (AD), anksiyete ile ilgili semptomlart yagama korkusunu ve bu semptomlarin tehlikeli
veya zararli olarak yorumlanmasini ifade eder. AD puanlari yiiksek olan ergenlerin zaman iginde yiiksek ve artan
anksiyete semptomlarina sahip olma olasilig1 daha yiiksektir. AD'nin uyarilmaya yonelik artan dikkat nedeniyle
uykuyu etkiledigi diisiiniilmektedir. Klinik drneklemlerde uyku giigliikleri ve anksiyete arasinda es zamanli ve
boylamsal iligkilerin oldugunu gosteren kanitlar vardir. Bu ¢aligmanin amaci addlesan toplum ornekleminde
anksiyete duyarliligininin uyku kalitesi ile iligkisini degerlendirmektir.

Yontem: Calisma kesitsel tasarimda, 13-18 yas arasinda lise 6grencilerinden olusmaktadir. Sosyodemografik veri
formu, Cocuk Anksiyete Duyarlilig: indeksi (CADI), Ergen Uyku Uyanma Olgegi (EUUO) ile calisma verileri
elde edilmistir. CADI on sekiz maddelik 6z bildirim 6lcegi olup, ¢ocuklarin anksiyete olusturabilecek i¢ ve dis
uyaranlarin sonrasinda hissedilen duygularim sorgular. EUUO uyku kalitesini degerlendiren on maddelik bir 6z
bildirim 6lcegidir. Yataga Gitme, Uykuya Dalma ve Uykuyu Yeniden Baslatma, Uyanikliga Doniis Alt 6lcegi
olmak tizere ii¢ alt 6l¢ek puani ve toplam uyku kalitesi puani saglar.

Sonuglar: Calismaya yas ortalamasi 15,6 = 1,5 olan toplam 200 adélesan katilmistir. Katilimcilari 84’ (% 42)
kiz ve 116’s1 (% 58) erkek cinsiyetti. Calismada CADI 6l¢egi ile EUUO toplam puan (r=-.38, p < .05), EUUO
Yataga Gitme (r=-.21, p < .05), EUUO Uykuya Dalma ve Uykuyu Yeniden Baslatma (r=-.37, p < .05), EUUO
Uyanikliga Doniis (r=-.27, p < .05) alt 6lgekleri arasinda anlamli negatif korelasyonlar bulunmustur.

Tartigma: Arastirmamizda addlesanlarda AD ile uyku kalitesi arasinda negatif yonde bir iliski saptanmistir. AD,
anksiyete ile iligkili fizyolojik hislerin kontrol edilemez ve tehdit edici oldugu algisi ile uyarilmaya yol agarak
uyku kalitesini etkileyebilir. Kismi uyku yoksunlugunun, 6zellikle baslangi¢ anksiyete ve depresyon seviyeleri
yiiksek olan bireylerde ertesi giin daha fazla anksiyeteye yol agtig1 bulunmustur. Addlesanlarda uyku kalitesininin
arttirtlmas1 AD'yi azaltarak anksiyete bozukluklari i¢in koruyucu bir rol oynayabilir. Uyku ve anksiyete arasindaki
iliski ¢ok yonliidiir ve depresyon, stres ve uyku reaktivitesi gibi diger faktorler de rol oynamaktadir. Bu iligkilerin
anlagilmasi, uyku bozuklugu ve anksiyete yasayan bireyler i¢in miidahaleler ve tedaviler konusunda bilgi
saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: adolesan, anksiyete duyarliligi, uyku kalitesi
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SOS - 03 / BESINSEL ANEMIiSi OLAN KIZ ADOLESANLARDA
ANORMAL UTERIN KANAMA VE VON WILLEBRAND HASTALIGI
SIKLIGI

Seyhan SURMELI?, Ozlem TEZOL?, Feryal KARAHAN?, Selma UNAL?
"Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg: ve Hastaliklart Anabilim Dali, Mersin, Tiirkiye

2Mersin Universitesi Ti ip Fakiiltesi Cocuk Hematoloji Bilim Dali, Mersin, Tiirkiye

Giris ve Amag: Adolesanlarda anemi en sik hizli bilylime ve diyet ile yetersiz alim nedeniyle gelisir. Anormal
uterin kanama (AUK) adolesanlarda besinsel aneminin derinlesmesine neden olur. Von Willebrand hastaligi
(vWh) asir1 uterus kanamalarina yol agabilen bir kanama bozuklugudur. Bu ¢alismada besinsel anemisi olan kiz
adolesanlarda AUK ve vWh sikliginin arastirilmasi amaglandi.

Gere¢ ve Yontem: Tamimlayict nitelikteki bu calismaya 1 Subat 2020-1 Subat 2023 tarihleri arasinda Cocuk
Hematoloji klinigimizde besinsel anemi tanisi alan 10-19 yas kiz adolesanlar dahil edildi. Kronik hastalig1, malign
hastalig1, kalitsal eritrosit hastali§i veya hemoglobin bozuklugu, kanama bozuklugu ve kanamaya yatkinlik
olugturabilecek ilag kullanimi olan hastalar dislandi. AUK menstriiel periyotta 80 mL {izerinde kanama (>6
ped/giin) ve menstriiel siklusun 7 giinden uzun siirmesi olarak tanimlandi. vWh tanisinda kisisel kanama 6ykiisii,
ailede kanama yakinmalar1 dykiisii ve laboratuvar testlerinde kantitatif ve kalitatif vWF defektleri temel alindu.
Demografik ve klinik 6zellikler geriye doniik olarak incelendi. Bulgular say1 (ylizde) olarak sunuldu.

Bulgular: Calismada 317 hasta yer aldi ve hastalarin yas ortalamasi 14,5+2,15 yil idi. 132 hastada (%41,6) demir
eksikligi anemisi, 67 hastada (%21,1) vitamin B12 eksikligi anemisi, 4 hastada (%1,3) folik asit eksikligi anemisi
ve 114 hastada (%36) vitamin B12 ve demir eksikligine bagli kombine besinsel anemi mevcuttu. 75 hasta (%23,7)
AUK o6ykiisiine sahipti ve bu hastalarin tamaminda demir eksikligi anemisi mevcuttu. AUK’s1 olan 75 hastanin
61°1 jinekoloji polikliniginde degerlendirilmeyi kabul etmis idi. Jinekoloji konsiiltasyonu sonucunda 13 hastada
(%21,3) AUK’ye sebep olabilecek jinekolojik patoloji tespit edildi (10 hastada over kisti veya PCOS, 2 hastada
endometriyoma, 1 hastada endometriyal polip), 48 hastada (%78,7) jinekolojik sorun saptanmadi. AUK’s1 olan
hastalarm 16’s1 (%21,3) vWh tip 1 tams1 aldi, 59’unda (%78,7) koagiilopati saptanmadi. vWh tanis1 alanlar,
herhangi bir jineolojik sorun saptanmayan hastalar idi.

Sonug: Caligmamizda demir eksikligi anemisi olan adolesanlarda AUK siklig1 %56,8 bulundu, diger besinsel
anemilerde AUK’ya rastlanmadi; demir eksikligi anemisi ve AUK’s1 olan adolesanlarda vWh siklig1 %21,3
bulundu. Anemi ile bagvuran adolesanlarda altta yatan nedeni bulmak 6nemlidir ve AUK akilda tutulmasi gereken
bir durumdur. AUK’s1 olan adolesanlar hematolojik bozukluklar acisindan arastirilmalidir ve klinisyenler AUK
nedeni olarak koagiilopatinin farkinda olmalidir. AUK’nin nedeni ve ciddiyeti, anemiye yonelik tedavi yaklagimini
belirleyecektir.

Anahtar Kelimeler: anemi, adolesan, anormal uterin kanama
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25 KASIM 2023, CUMARTESI / 07:30 — 08:40 -
SOZLU BILDIRILER - 2

SS-16/SS-25
Oturum Bagkanlari: Ayse Tolunay Oflu, Atilla Ciftci, Pinar Yilmazbas

SS - 16 / KIZAMIK VAKALARINDA ASI KARARSIZLIGININ DEGERLENDIRILMESI
Nahide HAYKIR, Feyza HUSREVOGLU ESEN,

SS — 17 / ANNELERIN DiSFORIK SUT INME REFLEKSI (D-MER) DURUMLARININ
ARASTIRILMASI

Aybiike KACIR, Mine BASIBUYUK, Ozlem OCAL, Ovgii BUKE, Demet Deniz DOGANCI, Nalan
KARABAYIR,

SS — 18 / UZAMIS SARILIGI OLAN SUT COCUKLARINDA GORULEN NOTROPENININ
DEGERLENDIRILMESIi

Ebru OGULTEKIN VAZGECER, Gonca KESKINDEMIRCI, Elanur YOLAL KARIMOV, Ozden
AKSU SAYMAN, Oykii OZBORU ASKAN, Alev BAKIR KAYI, Esra YUCEL, Giilsah
TANYILDIZ, Deniz TUGCU, Serap KARAMAN, Aysegiil UNUVAR, Zeynep KARAKAS, Emine
Giilbin GOKCAY,

SS-19/ DOGUMDAN TABURCULUGA BEBEK SERVISININ ETKIiLERi: EMZIiRMEYE
ZAMANINDA BASLANMA (TIB) VE YENIDOGAN BAKIMININ DEGERLENDIRILMESI
Mehmet Semih DEMIRTAS, Cengizhan KILICASLAN, Ozlem IBIS,

SS — 20 / DEMIR EKSIKLiGi ANEMISININ BEYIN SAPI iSiTSEL UYARILMIS
POTANSIYELLER UZERINE ETKISi
Hicran ALTIN, Galip AKHAN, Bahattin TUNC,

SS —21/HAYATA BAKIS ACISINI DEGISTIREN BiR DENEYiM: “SOGUK ZiNCIiR ASI
KURSU
Beril Ecem KIRACI, Siddika Songiil YALCIN, Melda CELIK,

SS - 22/ OLAGANUSTU DURUMLARDA EMZIRME VE ANNE SUTUNUN
DESTEKLENMESININ ONEMi
Burcu ONAY, Nalan KARABAYIR, Ozlem OCAL, Asuman CAKIROGLU,

SS — 23/ SOSYAL PEDIATRI BiLiM ALANINDA CALISAN PEDIATRISTLERIN
KEMOTERAPI ALACAK-ALMIS COCUKLARIN BAGISIKLANMASINA YONELIK
TUTUMLARI

Gonca KESKINDEMIRCI, Meltem DINLEYICI, Emel GUR, Sevtap VELIPASAOGLU, Filiz
ORHON, Feyza KOC, Ahmet ERGIN,

SS— 24/ FASIYAL PARALjZi VE SOLUNUM YETMEZLIiGi iLE SEYREDEN
ASILANMAMIS SU CICEGI OLGUSU
Murat ERSOY, Ali TUNC, Sefika TOGA, Suna OZDEM, Banu KATLAN,

SS — 25/ GEBELER VE SAGLIK PERSONELLERININ SiGARA iCME KONUSUNDAKIi
GORUSLERI: NITEL CALISMA
Biilent GUNES, Hasret Yagmur SEVINC AKIN, Siddika Songiil YALCIN,
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SS - 16 / KIZAMIK VAKALARINDA ASI KARARSIZLIGININ
DEGERLENDIRILMESI

Nahide HAYKIR?, Feyza HUSREVOGLU ESEN?
YSaglik Bilimleri Unv. Kartal Dr Liitfi Kirdar Sehir Hastanesi, istanbul, Tiirkiye

’Kartal Dr Liitfi Kirdar Sehir Hastanesi Cocuk Saghgt ve Hastaliklar: Klinigi Cocuk Acil Birimi,
istanbul, Tiirkiye

Kizamik Vakalarinda As1 Kararsizliginin Degerlendirilmesi

Giris: Diinya Saghk Orgiitii’niin tanimina gére “As1 kararsizig1”; asiya ulasilabilirlik miimkiin oldugu halde, baz1
astlarin uygulanmasini kabul etmede gecikme ya da bazi asilarin uygulanmasina izin vermeme anlamina gelir.
“Ast reddi” ise tiim asilar1 reddetme iradesi ile agilatmama durumudur. Kizamik, ciddi komplikasyonlara ve 6liime
yol acabilen kizamik viriisiin neden oldugu olduk¢a bulasici bir hastaliktir.As1 ile korunulabilen bir hastaliktir.
2022'de bir doz kizamik asis1 olmas1 2008den bu yana en diisiik agilanma oranidir.

Amac: Cocuk Acil polikiligine bagvuran kizamik vakalarinda as1 kararsizliginin ve nedenlerinin degerlendirilmesi
planlanmustir.

Materyal ve Metot: Calismaya Cocuk Acil poliklinigine Mart 2023 —Agustos 2023 tarihleri arasinda bagvuran
kizamik olgular1 dahil edildi. Bu hastalara sosyodermografik dzelikleri igeren 16 maddelik anket ve 9 madde ve 2
alt boyuttan olusan As1 Tereddiit Olgegi ailelere uygulanmustir. As1 Tereddiit Olgegi her ifade 5 segenekten
olusmaktadir: Olumlu ifadeler ve 2 olumsuz ifade (5. ve 9. soru) sorular . Olgegin toplam puan aralig1 9-45 arasinda
degismektedir. Calismaya ¢ocuk acil kliniginde kizamik tanist alan 16 hasta ailesi dahil edildi.

Bulgular: Calismamiz da yas ortalamasi 4yil 2ay kiz %56.2 erkek%43.7 oraninda katilmaktaydi. Anketi
dolduranlarda anne orani %62.5(n=10) yas ortalamasi 33.6 idi. As1 1le ilgili tereddiitiiniin olmadigini ifade eden 1
katilimer vardr .bunun disinda igerigine giivenmeyenler %56.25 oranina sahiplerdi faydasi olmadigina inananlar
%25 (n=4) Bagisiklig1 zayiflatigini diislinenler ise %12.5 (n=2) seklindeydi. Katilimc1 puanlamalar
degerlendirildiginde minl3 puan iken maksimum 44 puan olarak tespit edildi ortalama 30.43 olarak
degerlendirildi. Katilimeilarin hepsi asili iken hig¢ asilanmayan ve sadece 1 doz kkk asisi olan (12 ay -48 ay 2 doz
seklinde) gocuk sayisi %100 Hig asilanmamis cocuklarda asi1 tereddiit puanlari 44 iken annenin as1 bilgilerin yazili
basindan ogrendigi iki cocukta asi reddinin mevcut oldugu tespit edilmis anne ile asilar konusunda
randevulasilmistir. Katilimcilarin ag1 bilgilerini internet ve yazili basindan 6grenlerin As1 kararsizligi ortalamasi
34 olarak degerlendirilmisken as1 bilgilerini doktordan dgrenlerin as1 tereddiitii puanlart 13.3 ve arada anlamli fark
bulunuyordu.

Sonug¢: Calismamizda son yillarda artan Kizamik vakalarma dikkat ¢ekilmistir. Ailelerin kendilerinin asili olup
¢ocuklarinda a1 kararsizlig1 yasamaktadir. Son yillarda sosyal medyadan ve yakin ¢evreden yapilan as1 ile ilgili

yanlis yonlendirilmelerin as1 kararsizlig1 ve reddinde 6nemli oldugu gdsterilmistir.

Anahtar Kelimeler: As1, Ast karasizhigr , Kizamik
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SS — 17 / ANNELERIN DISFORIK SUT iNME REFLEKSI (D-MER)
DURUMLARININ ARASTIRILMASI

Aybiike KACIR?, Mine BASIBUYUK?, Ozlem OCAL?, Ovgii BUKE* Demet Deniz DOGANCI®,
Nalan KARABAY IR®

"Medipol Mega Universite Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar: BD, Istanbul, Tiirkiye
2[stanbul Medipol Universitesi, Cocuk Saghg: ve Hastaliklar: BD, Istanbul, T tirkiye
SMedikal Park Florya Hastanesi, Cocuk Saghg ve Hastaliklari, Istanbul, Tiirkiye
*Saglik Bilimleri Universitesi, Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul, Tiirkiye
*[stanbul Medipol Universitesi, Sosyal Pediatri Doktora Programi, Istanbul, Tiirkiye

®stanbul Medipol Universitesi, Uluslararasi Tip Faliiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklar: AD, Sosyal
Pediatri BD, Istanbul, Tiirkiye

Giris ve Amag: Postpartum mental saglik, anne siitii ile beslenmeyi etkileyen en 6nemli faktdrlerden birisidir.
Yakin zamanda tanimlanan Disforik Siit Inme Refleksi (D-MER) emziren ya da siit sagan annelerde, siit inme
refleksinden hemen once baslayan, ani gelisen ve birkag dakika stiren; kendini kotii hissetme, 6fke-sinirlilik hali,
midede garip bir his belirmesi; siit indiginde veya bebek yutkunmaya basladiginda bulgularin tamamen ortadan
kalkmasi olarak tanimlanmaktadir. D-MER’e postpartum depresyonun eslik etmesi ya da annede bilinen anksiyete
bozuklugu olmas1 durumunda bu belirtiler ile basa ¢ikmasinin daha zor oldugu bildirilmistir. Caligmamizin amact
emzirirken yada siit sagarken hos olmayan duygular yasayan annelerde D-MER varligini, eslik eden/tetikleyen
faktorleri ve uygulanan tedavi yontemlerini arastirmaktir.

Gerec¢ ve Yontem: Calisma 1 Temmuz- 30 Eyliil 2023 tarihleri arasinda 0-2 yas aralifinda bebegi olan ve
‘emzirirken hos olmayan duygular yasayan’ anneler arasinda yapilmistir. instagram ve facebook yoluyla ulasilan
anneler agik erigsimli Google form ile olusturulan 45 soruluk ankete davet edilmistir.

Bulgular: Calismaya toplam 141 anne katildi. Annelerin %27,7’sinde (n:39) D-MER bulgulari mevcuttu. En sik
yasanan duygular %48 gerginlik, %43 tiikenmislik, %41 tahammiilsiizlik, %35 asirt hassashk, %33
huzursuzluktu. D-MER olgularinin %59unda belirtilerin emzirmenin ilk ayinda ortaya ¢iktig1 bildirildi. Olgularin
%43,6’sinda belirtilerin emzirmeye basladiktan sonra 1 dak iginde kayboldugu, %43,6’sinda ise belirtilerin 1-5
dak. arasinda siirdiigii saptandi. Calismamiza katilan annelerin %36’sinin emzirirken siit inme refleksi 6ncesinde
mide bulantis1 yada mide boslugunda tarif edilemeyen belirtiler yasadigi belirlendi. D-MER belirtilerinin siddetini
arttiran en sik durumlarin uykusuzluk, stres ve memede dolgunluk oldugu saptandi. Uyku/dinlenme, yalniz basina
kalma, dikkatini baska bir seye verme, soguk su igme, miizik dinleme, benzer deneyimi yasayan anneler ile
konusmanin anneleri rahatlattig1 bildirildi. D-MER olgularinin %17,9’unun emzirmeyi birakmay1 disiindiigi,
%?7,7’sinin ise bu nedenle emzirmeyi biraktigi saptandi. Edinburgh depresyon tarama olg¢egi ile D-MER
olgularinin %59’unda postpartum depresyon skorunun 13 ve {izerinde oldugu belirlendi.

Sonug¢: D-MER anne siitliniin erken kesilmesine neden olabilecek durumlardan biridir. Semptomlarin yonetiminde
annelere saglanacak destek Onem tagimaktadir. D-MER hakkinda farkindalik olusturulmasi, saglik

profesyonellerinin bu konuda donanimli olmasi, benzer deneyimi yasayan annelerden destek gruplari
olusturulmasi olgularin ydnetiminde biiyiik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: D-MER, disforik siit inme refleksi, emzirme, postpartum depresyon, siitten kesme
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SS — 18 / UZAMIS SARILIGI OLAN SUT COCUKLARINDA GORULEN
NOTROPENININ DEGERLENDIRILMESI

Ebru OGULTEKIN VAZGECER!, Gonca KESKINDEMIRCI?, Elanur YOLAL KARIMOV?,
Ozden AKSU SAYMAN?, Oykii OZBORU ASKAN?, Alev BAKIR KAYI%, Esra YUCEL?, Giilsah
TANYILDIZ*, Deniz TUGCU*, Serap KARAMAN*, Aysegiil UNUVAR*, Zeynep KARAKAS?,
Emine Giilbin GOKCAY?

1 Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Pediatri Doktora Programi, Istanbul, Tiirkiye
2 ITF Cocuk Saghg ve Hastaliklart ABD Sosyal Pediatri BD, Istanbul, Tiirkiye
3 ITF Cocuk Saghgi ve Hastaliklart ABD Cocuk Immiinoloji ve Alerji BD, Istanbul, Tiirkiye
4 ITF Cocuk Saghgi ve Hastaliklart ABD Cocuk Hematoloji ve Onkoloji BD, Istanbul, Tiirkiye

GIRIS ve AMAC: Uzamus sarilik, term bebeklerde iki haftadan, preterm bebeklerde ii¢ haftadan uzun siiren sarilik
olarak tanimlanir. Bilirubinin antioksidan aktivitesi ile sarilikli bebeklerde hiicresel bagisiklik tepkileri tizerinde
etkiler gosterdigi diisiiniilmektedir. Antioksidan ozellikleriyle birlikte bilirubin, nétrofillerde fagositozu ve
bakterisidal aktiviteyi baskilayabilecegi ileri siirlilmektedir. Calismamizda ¢ocuk sagligt izlem polikliniginde takip
edilirken, uzamis sarilik saptanan bebeklerde, notropeninin eslik edip etmediginin degerlendirilmesi
amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM: Calismamizda Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi Izlem
Polikliniginde (CSiP) 2011 ile 2023 yillar1 arasinda takip edilmis olan gocuklarm kisisel verileri retrospektif olarak
degerlendirildi. Term dogan, perinatal sorunu olmayan, yenidogan donemini saglikli gegirmis ve uzamis sariligt
olup tetkik edilen bebekler ¢alismaya dahil edildi. Bebeklerin cinsiyet, gestasyon haftasi, dogum kilosu bilgileri;
bilirubin degerleri, tam kan sayimi parametreleri kaydedildi. Istatistiksel analiz SPSS Statistics 28.0 ile yapilmustir.

BULGULAR: CSiP’te 2011-2023 yillar1 arasinda takip edilen 4433 kisisel veri kayd: incelendi. Uzamus sarilik
tanisiyla izlenen 289 bebek arasinda bilirubin ve notrofil sonuglarina ulasilabilen 149 unun verileri analiz edildi.
Bebeklerin 136’sinda (%91) nétropeni yoktu. Notropenisi olmayan bebeklerin 59°u (%43) kiz, 77°si1(%57) erkekti;
63’1 (%46) term, 73°1(%54) erken termdi; 27°s1(%20) NSD ile, 109°u(%80) C/S ile dogmustu; 122’si(%90) anne
stitii (AS) ile, 14’1(%10) AS+formiil (F) ile besleniyordu. Bebeklerin 13’linde (%9) ndtropeni oldugu saptandi.
Notropenisi olan bebeklerin 4’1(%31) kiz, 9’u(%69) erkekti; 7°si(%54) term, 6’s1(%46) erken termdi; 7’si(%54)
NSD ile, 6’s1(%46) C/S ile dogmustu; 9’u(%90) AS ile, 4’i (%l10) AS+F ile besleniyordu.
Uzamis sarili@i olan tiim bebeklerde cinsiyet, gestasyon haftasi ve beslenme sekli arasinda nétropeni orani
bakimindan anlamli fark saptanmadi. Ancak dogum sekli ile ndtropeni arasindaki iliski degerlendirildiginde
nétropeni orant NSD ile dogan bebeklerde anlamli olarak daha yiiksekti (p:0,011).

Notropeni eslik eden bebeklerde ortalama bilirubin degeri 9 mg/dl(4,9-14,9); ortalama ndtrofil sayist 817/mm3
(581-973) idi. Notropeni gorillmeyen bebeklerde ortalama bilirubin degeri 8,1 mg/dl idi (2,5-16,55). Notropeni
goriilen ve goriilmeyen grupta, total bilirubin diizeyi agisindan fark yoktu (p=0,429).

Uzamis sarilik goriilen nétropenik bebeklerde; bilirubin diizeyleri ile ndtrofil degerleri arasinda anlamli iligki
saptanmadi (p=0,788).

SONUC: Calismamizda uzamis sarilik ve ndtropeni birlikteligi arasinda iliski bulunamasa da biiyiik vaka serilerini
degerlendiren ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Uzamis sarilik, N6tropeni
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SS— 19/ DOGUMDAN TABURCULUGA BEBEK SERVISININ
ETKILERi: EMZIRMEYE ZAMANINDA BASLANMA (TIB) VE
YENIDOGAN BAKIMININ DEGERLENDIRILMESI

Mehmet Semih DEMIRTAS?, Cengizhan KILICASLAN?, Ozlem IBIS?
YUksaray Universitesi Tip fakiiltesi, Pediatri A.B.D. , Aksaray, Tiirkiye

dksaray Universitesi Egitim ve Aragtirma hastanesi, Yenidogan Bebek Birimi, Aksaray, Tiirkiye

Giris: Hem anne hem de yenidogan sagligi i¢in faydali olan emzirmenin uygun siire ve miktarda
saglanmasinda etkili olan faktorlerden biri de dogumdan bir saat i¢inde emzirmeye baslanmasi yani
emzirmenin zamaninda baglatilmasidir (TIB). TIB yenidogan ve anne saglig {lizerinde yararh etkileri
oldugu ve ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenmeyi artirdig1 bilinmesine ragmen, kiiresel ve bolgesel
olarak istenen TIB oranlarina heniiz ulagilamamistir. Bu ¢alismanin amaci "Bebek Servisi" nin (BS) TIB
iizerindeki etkisini degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontemler: Tanimlayici ve kesitsel calisma, 01 Eyliil - 31 Aralik 2021 tarihleri arasinda
Tiirkiye'de Aksaray Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi'nin Bebek Servisi ve Kadi Hastaliklart
ve Dogum Servisi'nde (KDS) gerceklestirilmistir. Caligmaya 32-40 hafta arasinda dogan, 2000 g'in
tizerinde olan ve ilk 2 saat iginde annesinden ayrilmayan toplam 486 yenidogan dahil edildi.

Bulgular: TIB oran1 %80,5 (n=391) olarak bulundu. TIB oran1 Bebek servisinde %83.1 (n=296), Kadin
dogum servisinde %73.1 (n=95) olarak anlamli bulundu (p=0.013). Emzirme sorunu incelendiginde,
kadin dogum servisinde yenidoganlarin emzirme sorununun %46,9’unda saptanirken, bu oran bebek
servisinde %28,9 olarak bulunmustur (p<0,001). Term olan yenidoganlardaki TIB oran1 %90 (n=396)
ile ge¢ preterms ve prematiir olanlardan daha yiiksek saptanmistir (p<<0,001). Normal vajinal yolla dogan
yenidoganlarda TIB oranlar (%92,6) diger gruplara gore anlaml derecede yiiksektir (p<0,001). 0-30
dakika icinde ten-tene temas (TTT) oran1 bebek servisinde %59,6 ve kadin dogum servisinde %33,8
olarak dikkat ¢ekici bulunmustur (p<0,001).

Sonuglar: Calismamizda “Bebek servisi” statiisiinde bir servis ile TIB oranlarinin, yenidogan bakim ve
takiplerinin artacagini vurgulamaktayiz. TIB, Ten tene temas ve yenidogan yogun bakim {initesine
yatirilmayan yenidoganlarin bakimi, sadece yenidogana odaklanmis nitelikli ve egitimli profesyonel
saglik personeli ile artirilabilir. Ayrica yenidoganlarin dogum anindan itibaren alacaklar1 profesyonel
bakim ve takip ile gereksiz mama kullanimi da azaltilabilir. Calismamiz bu alandaki kohort ve ¢ok
merkezli ¢aligmalar i¢in 6ncii bir ¢alismadir.

Anahtar Kelimeler: Bebek servisi, TIB, ik 1 saat i¢inde emzirme, Ten-tene temas, Yenidogan
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SS — 20/ DEMIR EKSIKLIGI ANEMISININ BEYIN SAPI iSITSEL
UYARILMIS POTANSIYELLER UZERINE ETKISI

Hicran ALTIN?, Galip AKHAN? Bahattin TUNC?
YSaglik Bilimleri Universitesi, Antalya SUAM, Antalya, Tiirkiye
2[zmir Katip Celebi Universitesi Noroloji ABD, Izmir, Tiirkiye

30zel Memorial Ankara Hastanesi, Ankara, Ti iirkiye

Amag

Demir eksikligi anemisi (DEA) olan ve olmayan bebeklerinin beyin fonksiyonlarini elektrofizyolojik olarak beyin
sap1 isitsel potansiyelleri (BAEP) ile degerlendirmek ve karsilastirmak amaglanmustir.

Giris

Demir en sik mikro besin eksiklerindendir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 6-59 ay arasi gocuklarin %40°nin anemik
oldugunu tahmin etmektedir. Tiirkiye’deki ¢ocuklarda anemi prevelansi: %20-40 oraninda oldugu belirtilmistir.
Demir yasam icin ¢ok dnemli ve esansiyel bir elementtir. Demir oksijen taginmasi, adenozintrifosfat (ATP)
tiretimi, deoksiriboniikleik asit (DNA) sentezi, mitokondriyal islevler, immiin sistem regiilasyonu, miyelinizasyon,
ndrotransmitter, serotonin sentezinde 6nemli rol oynamaktadir.

Gereg ve Yontem

Bu ¢alisma 1.07.2002- 1.06.2004 tarihleri arasinda SDU Tip Fakiiltesi Cocuk Hematoloji Béliimiinde takip edilen
yaslar1 6-24 ay arasinda 26 DEA’l1 olan ve olmayan 26 saglikli cocuktan olusan kontrol grubu iizerine BAEP
yapildi. Perinatal asfiksi, tedavi edilmeyi gerektiren neonatal hiperbilirubinemi, uzamis sarilik, santral sinir sistemi
enfeksiyonu, prematiirelik, diisiik dogum agirligi, malniitrisyonu olanlar, dis kulak yolu ve ortakulak patolojisi
olanlar calisma dis1 tutuldu. Cocuklarda hemoglobin (Hb) degerinin yasa gore -2SD’nin altinda olmasi anemi
olarak kabul edildi. DEA olan hastalarin hepsine 4-6mg/kg/giin iki degerlikli demir ferroglisin siilfat (Ferrosanol
stp) 12 hafta siireyle 3 dozda oral olarak ag verildi. Isitsel uyarilmis potansiyeller DEA’l1 hasta grubuna tedavi
oncesi ve tedavi sonrast olmak iizere iki kez, kontrol grubuna 3 ay aralarla toplam iki kez test uygulandu. Isitsel
uyarilmis potansiyeller SDU Tip Fakiiltesi Noroloji ABD Elektrofizyoloji Laboratuvarinda ayni kisi tarafindan
gerceklestirildi. Degerlendirmeler ndroloji uzmani tarafindan yapildi. Biitiin hastalarin uyarilmis potansiyellerinin
kaydinda Nihon Kokden MEB-5504 K cihazi kullanildi.

Bulgular

DEA’l1 hastalarin 14’1 (%53,8) erkek, kontrol grubunun 16’sin1 (%61,5) kizlar olusturuyordu. DEA’l1 hastalarin
yas ortalamasi 14,4+3,09, kontrol grubu hastalarin yag ortalamasi 11,2+4,04. DEA ve kontrol grubu arasinda kilo
ve dogum agirlig1 bakimindan fark tespit edilmedi (p>0,05). DEA’l1 hastalarin tedavi 6ncesi HB, HCT, MCV,
MCH, MCHC, transferrin satiirasyon yiizdesi, ferritin degerlerinin kontrol grubuna gore diisiik olarak tespit edildi
(p<0,05). DEA’l1 olan hastalarin tedavi dncesi ile kontrol hastalarin BAEP degerlerinin karsilastirilmasinda tedavi
oncesi BAEP’lerinde sinir ileti zamani gosteren I1I-V interpik latanslarinin kontrol grubuna goére daha uzun oldugu
tespit edildi (p<0,05).

Sonug
Demir eksikligi anemisi nedeniyle isitme sisteminin fonksiyonel gelisimi etkilenmis gibi goriinmektedir. DEA,

merkezi isitsel sistem iizerine etkilere sahip oldugu, demir eksikligi anemisi tedavi edilmez ise uzun siireli etkileri
olabilir.

Anahtar Kelimeler: Demir eksikligi anemisi, BAEP, Cocuk
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SS—21/HAYATA BAKIS ACISINI DEGISTIREN BiR DENEYiIM:
“SOGUK ZINCIR ASI KURSU”

Beril Ecem KIRACI, Siddika Songiil YALCIN, Melda CELIK

Hacettepe Universitesi Ihsan Dogramact Cocuk Hastanesi, Ankara, Tiirkiye

BILDIRI OZETI

Katilimeilar1 her agidan igine alan 6grenme etkinligi, Dr. Umit KARTOGLU liderliginde Extensio et Progressio
sirketi ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan diizenlenmektedir. Bu benzersiz 6grenme etkinliginin amaci, agilarin
tedarikinde kritik 6nem tasiyan soguk zincirin; siirecin farkli adimlarinda yer alan katilimeilara, deneyimleyerek
o0grenme yoluyla asimin iiretiminden hastaya uygulanmasina kadar tiim proses hakkinda fikir edinme firsati
saglamaktir. Katilimeilar, ¢ok ulusludur ve farkli mesleki alt yapilardan gelmektedir: ulusal diizenleyici devlet
gorevlileri; tedarik, paketleme, dagitim, lojistik ve soguk zincir yonetimi alanlarinda yer alan gorevliler; ilag,
biyofarmasotik, as1 endiistrisinde galisanlar ve asilama ile ilgili ekipman ve cihaz tUretici sektor tiyeleri bunlardan
bazilaridir.

Kurs gezici bir kurstur; her adimda farkli lokalizasyonlarda bulunulur ve yere gore ulagilmasi gereken amaglar da
degisir. Ogrencilerin bir farmasétik tedarik zinciri sistemini elestirel bir sekilde degerlendirmeleri ve ilgili denetim
becerilerini gelistirmelerine olanak tantyan farkli deneysel egitici aktiviteler her giin tamamlanir. Ornegin; asilarin
saklandig1 ecza depolart ziyaret edildigi sirada risk yonetimi agisindan degerlendirme yapilir ve ayni giiniin
aksaminda ecza depolar1 her grubun kendi belirledigi riskler géz oniine alinarak tartisilir. Tartigmalar diinyanin
farkli yerlerinden gelen kurs yoneticilerinde siirdiiriiliir. Her giin gidilen kurum tiirii degisir ve yapilan etkinlik
amaci degisir: risk yontemi, koruyucu dnlemlerin olusturulmasi, standart operasyon prosediirlerin belirlenmesi

gibi.

Kursun her basamagi 6 tam giinden olusmaktadir. Gorevlerin tamamlanma siireci sirasinda kullanilacak iki ana
O0grenme yontemi, rehberli gozlemler ve grup tartigmalaridir. Her giiniin aktivitelerini ¢evreleyen teorik dersler
etkinlik aralarma serpistirilmistir. Kurs siiresince ziyaret edilen tesislerde rehberli gbzlem c¢alismalari
gergeklestirilmektedir. Boylelikle katilimcilar, kritik sistem Ogelerini sinif yerine gergek bir ortamda
gozlemlemektedir. Grup tartismalari, her giinlin analizini yapmaya ve giin sonunda ortaya degerlendirme sunumu
¢tkmasinda katki saglamaktadir.

Siiphesiz ki 6grenmenin ¢ok ¢esitli yollar1 vardir; ancak bu kurs 6grenmeye ve 6grendiklerini igsellestirmeye
bambaska bir seviye katmaktadir. Asilarin giinliik pratiginde mutlak énem tasidigi hem toplumsal hem filozofik

acidan agilarin 6nemini bilen biz ¢ocuk hekimleri i¢in ufuk agici bir 6grenim etkinligidir.

Anahtar Kelimeler: as1, soguk zincir, deneysel 6grenme, yenilik¢i bakis agist
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SS— 22 / OLAGANUSTU DURUMLARDA EMZIRME VE ANNE
SUTUNUN DESTEKLENMESININ ONEMI

Ozlem OCAL?Y, Burcu ONAY?, Nalan KARABAYIR?, Asuman CAKIROGLU*
'Beymer saglik hizmetler ticaret limited sirketi, Istanbul, Tiirkiye
’Etkin Eczacilik Dernegi, Zonguldak, Tiirkiye
[stanbul Medipol Universitesi Sosyal Pediatri Bilim Dali, Istanbul, T, tirkiye

*Etkin Eczacilik Dernegi, Yonca Eczanesi, Istanbul, Tiirkiye

Giris ve Amag: Anne siitli, bebegin biiyiime-gelismesi i¢in tiim gerekli besin dgeleri ve enerji gereksinimini
karsilarken, ayni zamana bagisikligi ve bebeklerin biyo-psiko-sosyal gelisimini de destekler. Olaganiistii
durumlardan bebek beslenmesi ve emzirme olumsuz etkilenmektedir. Bu projede olaganiistii durumlarda anne
stitiiniin devamliliginin saglanmasi ve emzirmenin siirdiiriilebilmesi i¢in danigmanlik hizmetlerinin dneminin
gosterilebilmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Etkin Eczacilik Dernegi’nin Sosyal Sorumluluk Projesi kapsaminda hazirladigi hamilelik ve
dogum, dogum sonrasi donemde anne siitiiniin 6nemi ve faydalari, emzirmenin anne bebek ¢ifti {izerine yararlari,
emzirme teknikleri ve emzirme sorunlarina yaklagim brosiirlerinin 6 Subat 2023 Kahramanmaras Depremi
sonrasinda Nisan 2023’te Zonguldak Eregli’sine gelen depremzedelere (hamile ve emziren annelere) ulastiriimasi
ve proje kapsaminda ¢aligsan 2 eczaci ve 1 sosyal pediatristten olusan ekiple egitim verilmesi, yiiz yiize ve telefonla
goriisme yapilmasi planlandi. Egitimlere katilim saglayan annelerin demografik verileri alindi; deprem 6ncesi,
deprem sonrasi, egitimden lay ve egitimden 4 ay sonrasinda bebek beslenme durumlart sorgulandi.

Bulgular: Projeye ikisi gebe olan toplam 16 kadin katildi. Kadinlarin yag ortalamast 31.6 + 5.7 (25-41) yil idi.
Beslenme durumu arastirilan bebeklerin yas ortalamast 10.1 + 5.2 (4-20) ay olarak bulundu. Bebeklerin sekizi kiz
(%50), sekizi (%50) erkek cinsiyetteydi. Annelerin egitim durumlart incelendiginde biri (%6.3) yalnizca okuma
biliyor, biri (%6.3) ortaokul mezunu, altis1 (%37.5) lise mezunu ve sekizi (%50) lisans mezunu idi. Katilimeilarin
on dordi (%87.5) ev hanimu iken, ikisi (%12.5) galistyordu. Katilimeilarin on {igii (%81.3) aile yaninda ikamet
ederken; ikisi (%12.5) bagis evde ve biri (%6.3) kira evde ikamet ediyordu. Bebeklerin tiimii hastanede dogmustu,
on dordii (%87.5) deprem oncesi, ikisi (%12.5) depremden sonra dogmustu. Katilimcilarin dordii (%25)
diizenlenen emzirme egitimine geldi, ikisine (%12.5) telefonla egitim verildi, onuna (%62.5) yiliz yiize egitim
verildi. Katilimcilarin Zonguldak Ereglisi’ne depremden sonra gelis zamani ortalamasi 1.9 + 0.4 (1-2) ay olarak
bulundu. Bebeklerin beslenme durumlari degerlendirildiginde bebeklerin yalnizca anne siitii ile beslenme siireleri
ortalama 119 + 99.7 (5-360) giin olarak bulundu. Deprem 6ncesinde dort (%25) bebegin yalnizca anne siitii, li¢
(%18.8) bebegin yalnizca formiil mama, bir (%6.3) bebegin anne siitii+ formiil mama, dort (%25) bebegin anne
stitii+ tamamlayici gida, bir (%6.3) bebegin formiil mama + tamamlayici gida, 1 (%6.3) bebegin anne siitii + formiil
mama + tamamlayict gida ile beslendigi goriildii. Katilimcilarin ikisi deprem Oncesinde gebeydi. Deprem
sonrasinda bir (%6.3) bebegin yalnizca anne siitii, 2 (%12.5) bebegin yalnizca formiil mama, iki (%12.5) bebegin
yalnizca tamamlayict gida, bes (%31.3) bebegin anne siitii +formiil mama, ii¢ (%18.8) bebegin anne siitii +
tamamlayici gida, bir (%6.3) bebegin formiil mama + tamamlayici1 gida, bir (%6.3) bebegin anne siitii + formiil
mama + tamamlayici gida ile beslendigi goriildii. Deprem sonrasi 1. Ayda bir (%6.3) bebegin yalnizca anne siitii,
2 (%12.5) bebegin tamamlayici gida, iki (%12.5) bebegin anne siitii + formiil mama, ii¢ (%18.8) bebegin anne siitii
+ tamamlayici gida, {i¢ (%18.8) bebegin formiil mama + tamamlayici gida, bes (%31.3) bebegin anne siitii + formiil
mama + tamamlayici gida ile beslendigi goriildii. Depremden sonra 4. Ayda bir bebegin (%6.3) yalnizca anne siitii
ile, bir bebegin (%6.3) yalnizca formiil mama ile, dort bebegin (%25) yalnizca tamamlayici gida ile, sekiz bebegin
(%50) anne siitii + tamamlayic1 gida ile, iki bebegin (%12.5) formiil mama + tamamlayici gida ile beslendigi
goriildi.
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Sonug: Olaganiistii durumlardan en ¢ok anne-bebek ciftleri etkilenmektedir. 6 Subat 2023 Kahramanmarag
depremi sonrasinda annelerin beslenmesi olumsuz yonde etkilenmis, bebeklerin anne siitii alim oranlari azalmis
ve formill mama kullanim oranlar1 artmistir. Deprem gibi olaganiistii durumlarda anne siitii ve emzirmenin dnemini
vurgulayan yiiz yiize ve online egitimlerin artmasi ile anne siitii aliminda ve sag kalimda artis hedeflenmektedir.

olaganiistli durumlarda bebek beslenmesi, depremde bebek beslenmesi, anne siitli egitiminin 6nemi, emzirme
egitiminin onemi
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SS —23/SOSYAL PEDIATRI BiLIM ALANINDA CALISAN
PEDIATRISTLERIN KEMOTERAPI ALACAK-ALMIS COCUKLARIN
BAGISIKLANMASINA YONELIiK TUTUMLARI

Gonca KESKINDEMIRCIY, Meltem DINLEYICi?, Emel GUR®, Sevtap VELIPASAOGLU?*, Filiz
ORHONS®, Feyza KOCS®, Ahmet ERGIN’

Ystanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Saglhgi ve Hastaliklar: Anabilim Dali Sosyal
Pediatri Bilim Dali, FATIH, T: tirkiye

2Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg: ve Hastaliklart Anabilim Dali Sosyal Pediatri
Bilim Dali, Eskisehir, Amerika Birlesik Devletleri

3[stanbul Universitesi-Cerrahpasa Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklart Anabilim
Dali Sosyal Pediatri Bilim Dal, Istanbul, Amerika Birlesik Devletleri

*Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar: Anabilim Dali Sosyal Pediatri Bilim
Dali, Antalya, Amerika Birlesik Devietleri

SAnkara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklart Anabilim Dali Sosyal Pediatri Bilim
Dali, Ankara, Amerika Birlesik Devletleri

SEge Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg: ve Hastaliklar: Anabilim Dali Sosyal Pediatri Bilim
Dali, Izmir, Amerika Birlesik Devletleri

"Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghigi ve Hastaliklar: Anabilim Dali Sosyal Pediatri
Bilim Dali, Denizli, Amerika Birlesik Devletleri

Giris: Kronik hastalig1 olan veya hastaligi nedeniyle immunsiipresif tedavi alan ¢ocuklarin asilanmast ile ilgili
¢ekinceler olabilmektedir. Calismamizda, Sosyal Pediatri alaninda g¢alisan pediatristlerin, malignitesi olan
¢ocuklarin kemoterapi Oncesi/sirasinda ve sonrasi asi uygulamalari konusunda bilgi ve tutumlarini
degerlendirmek, degerlendirme sonuglari ve uzman goériisleri ile bagisiklama igin ortak rehber olusturulmasi
amaglanmistir.

Yontem: Ekim-Aralik 2020 tarihleri arasinda Tiirkiye'de Sosyal Pediatri Bilim Alaninda ¢alisan 75 pediatriste e-
posta yolu ile anket iletildi. Ankette as1 uygulamalari ile ilgili bilgi-deneyimlerini 6grenmek {izere 7 secenekten
olusan likert 6l¢ekli sorular kullanildi. Kemoterapi tedavi dncesi, tedavi alirken ve tedavisi bitmis ¢ocuklara as1
uygulanmalar1 il ilgili deneyimleri ile ilgili sorular yoneltildi. Likert dlgeginde “1=Keskinlikle katilmryorum”,
“7=Kesinlikle katiltyorum” olmak iizere anket cevaplari alindi. Verilerin degerlendirilmesinde Statistical Package
for the Social Science (SPSS) for Windows 17 programi1 kullanildu.

Bulgular: Anketi 75 hekimden 68’1 anketi cevapladi. Altmis sekiz hekimin 36’s1 (%52.9) kemoterapi
alacak/almakta olan/almis ¢ocuklarin asilanmast ile ilgili sorulara yanit verdi. Kemoterapiye baglamadan 2 hafta
oncesinde cansiz asilarin, 4 hafta Oncesinde canli asilarmin tamamlanmasi, idame tedavisinde canli asi
yapilmamasi, kemoterapi tedavisi bittikten sonra >2 yasta polisakkarit pndmokok asisinin yapilmasi, kematerapi
tedavisi bittikten 3-6 ay sonra cansiz; 6 ay sonra canli agilarinin yapilmasi konusunda fikir birligi oldugu saptandi.
Ancak kemoterapi idame tedavi sirasinda pnomokok asisinin uygulanmasi, kanser tedavisi dncesi tam asili/eksik
asili olan ¢ocuklarin tedavi sonrasi as1 uygulamalari, kanser tedavisi alan birey ile ayni evi paylasan bebegin
rotavirus asisi ile asilanmasi ile ilgili goriis birligine varilamadi.

Tartigma: Kemoterapi tedavisi ve as1 uygulamasi ile ilgili fikir birligi olmayan alanlarda daha fazla ¢aliymaya
ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: kemoterapi, ¢ocuk, bagisiklama
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SS —24 | FASIYAL PARALIZIi VE SOLUNUM yETMEZLi(}i iLE
SEYREDEN ASILANMAMIS SU CICEGI OLGUSU

Murat ERSOY?, Ali TUNC?, Sefika TOGAZ, Suna OZDEM?®, Banu KATLAN*
'MERSIN SEHIR EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI COCUK KLINIGI, MERSIN, Tiirkiye

2MERSIN SEHIR EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI COCUK KLINIGI, MERSIN, Amerika
Birlesik Devletleri

SMERSIN SEHIR EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI COCUK ENFEKSIYON, MERSIN, Amerika
Birlesik Devletleri

*MERSIN SEHIR EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI COCUK YOGUN BAKIM, MERSIN,
Amerika Birlesik Devletleri

Giris ve Amac: Sucicegi, cocukluk caginda vezikiilo-biilloz dokiintiilerle seyretmekle birlikte, ciddi sistemik
hastalik ve komplikasyonlara neden olabilen dokiintiilii hastaliklardan biridir. Norolojik sorunlar, pndmoni ve
hematolojik tutulum iyi bilinen komplikasyonlaridir. Fasiyal paralizi ise sik beklenmeyen bulgulardandir. Sugicegi
asist siddetli sucicegi enfeksiyonunun 6nlenmesinde son derece etkili olmakla birlikte, sugigegi sikligini, hastaneye
yatis ve mortaliteyi belirgin olarak azaltmaktadir. Solunum yetmezligi ve fasiyal paralizi gelisen olguyu asinin
onemini vurgulamak tizere sunmay1 amagladik.

Olgu: 3 yas 10 aylik erkek olgu, birka¢ giindiir devam eden dokiintii ve oksiiriik sikayetine, dudak kenarinda
kayma ve solunum zorlugu sikayetlerinin eklenmesi {izerine bagvurdugu dis merkezden entiibe olarak getirilerek
¢ocuk yogun bakim {initesine kabul edildi. Gelisinde genel durumu koétii, biling kapali, entiibe, periferik fasiyal
paralizisi mevcuttu. Dinlemekle akcigerlerde yaygin ralleri, viicutta yaygimn vezikiiler dokiintiisii oldugu goriildii.
Diger sistem muayenelerinde dzellik olmayan hasta mekanik ventilatérde izlenmeye baslandi. Ozgegmisinde
hastanin Suriye’den geldigi ve asilarinin tam olmadig1 dgrenildi. Akciger grafisinde yaygin infiltrasyon goriildii
(Sekil-1). Vankomisin ve seftriakson tedavisi baslanan hastaya ¢ocuk enfeksiyon boliimiine konsiilte edilerek
asiklovir eklendi. Cekilen beyin manyetik rezonans goriintiileme (MRG) ve difiizyon MRG normal saptandi.
Fasiyal paralizisine yonelik metilprednizolon baglanan hasta izleminde ekstiibe edildi. Non invaziv mekanik
ventilasyonda (NIV) takip edilmeye baslanan hasta ekstiibasyonu tolere etti. Steroid azaltilarak kesilen ve
rezervuarli maske ile izlenen hasta servise devredildi. izlemde takipneik durumu devam eden hasta yiiksek akimli
nazal kaniil (YANKO) ile izlenmeye baslandi. Cekilen toraks bilgisayarli tomografisinde interlobuler septal
kalinlasmalar ve buzlu cam seklinde dansite artimi izlendi (Sekil-2). Immunglobulinleri normal olan ferritin
yiiksekligi gelisen hastaya pulse steroid verildi. Yogun bakimda yapilmig ilk Ekokardiyografisi (EKO) normal
olan hastanin kontrol EKO’sunda hafif sol ventrikiil hipertrofisi, eser mitral ve aort yetersizligi saptandi. Takibinde
oksijen ihtiyacinin gerilemesi iizerine oda havasinda izlenmeye baslandi. Tekrar oksijen ihtiyaci olmayan, fasiyal
paralizi bulgular1 diizelen ve cilt lezyonlar1 krutlanan hasta ayaktan takip edilmek iizere taburcu edildi.

Sonu¢: Asi ile Onlenebilir bir hastalik olan sugiceginin nadir bulgularla birlikte agir komplikasyonlarla
seyredebilecegi akilda tutulmalidir. Asilama ile siddetli enfeksiyonun onlenmesi, mortalite ve morbiditenin
azaltilmas1 miimkiindiir. Ozellikle olgumuzda oldugu gibi gerek gdgmen gocuklarim, gerekse dogal afet, savas gibi
durumlarda ¢ocuklarin agilanmalari saglanmalidir. Asilanma i¢in 6nlemlerin alinmasi gerektigi her zaman akilda
tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Asi, Cocuk, Fasiyal paralizi, Pndmoni, Sugicegi
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SS — 25/ GEBELER VE SAGLIK PERSONELLERININ SiGARA iCME
KONUSUNDAKI GORUSLERI: NITEL CALISMA

Biilent GUNES!, Hasret Yagmur SEVINC AKIN?, Siddika Songiil YALCIN®
YSanlrfa Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Saghg: ve Hastaliklar: Klinigi, Sanlwrfa, Tiirkiye
22.Harran Universitesi Viransehir Saghk Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii , Sanhwurfa, Tiirkiye

%3.Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg: ve Hastaliklart Anabilim Dali, Sosyal Pediatri
tinitesi, Ankara, Tiirkiye

Giris ve Amagc: Gebelikte sigara icilmesi veya ortamdaki sigara dumaninin solunmasi fetiisiin gelismesini,
gebeligin her safhasini, dogumu, bebek sagligini ve gelisimini etkileyebilmektedir. Saglik caliganlarinin sigara
kullanmasi; oncelikle kendi sagliklarini tehdit etmesinin yani sira sigara kullanimina kars1 yiiriitiilen miicadelenin
giivenilirligini de azaltmaktadir.Bu ¢alismanin amaci, gebelerin ve saglik personelinin sigara igme davranislarinin
belirlenerek sigaranin ¢ocuk sagligi ilizerine olumsuz etkileri konusundaki goriislerinin saptanmasidir.

Gereg ve Yontem:Arastirmada iki hastanenin gebe okulunda takipleri devam eden 34 gebe ile 4 odak grup
goriigmesi,bu gebelerin bagvurdugu diger birimlerde gorevli 17 saglik personeli ile 2 odak grup goriismesi yapildi.
Arastirma verileri aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Anne Tanitict Bilgi Formu, Yart Yapilandirilmig Sorular
Anne Formu, Saglik Personeli Tanitic1 Bilgi Formu ve Yari1 Yapilandirilmis Sorular Saglik Personeli Formu ile
yliz ylize goriisme ile ses kaydina alinarak toplanmistir. Arastirma verilerinin icerik analizinde MAXQDA 2022
kullanilmaistir.

Bulgular: Calismaya katilan gebelerin yas ortalamasi 26,3+4,1; saglik personelinin yas ortalamasi ise 30,6+5,0
olarak saptandi. Gebelerin 3’{iniin gebelik sirasinda sigara igmeye devam ettigi, 2’sinin gebelik nedeniyle sigara
icmeyi biraktig1 saptandi. Gebeyken sigara kullananlarin tamami sigaranin bebek ve ¢ocuklar igin zararl oldugunu
belirtti. Gebeler ve saglik personellerinde sigara ile ev i¢i temas durumunun mevcut oldugu; mutfak, balkon veya
stk kullanilmayan odalarin ev i¢i ortamdan sayilmadigi belirlendi. Gebeler ve saglik personelleri sigaranin
¢ocuklarin yaninda igilmesinin ¢ocuk sagligi acisindan zararli oldugunu ve ¢ocugun sigara igcmeye &zenerek
bualigkanlig1 kazanmasina neden olabilecegini belirtti. Sigaranin g¢ocuk sagligina zararlari konusunda izlenen
videolarin da sigara birakma konusunda gebeleri etkiledigi belirlendi.

Sonug: Calismamiz kapsaminda gebeler ve saglik personellerinin ¢ogunun ikinci el tiittiin dumani (pasif igicilik)
ve li¢lincii el tiitiin dumaninin (ylizeye sinen duman) olumsuz etkileri konusunda bilgi sahibi olmadiklar: belirlendi.
Gebelere sigaranin olumsuz etkileri konusunda farkindalig1 yiiksek olan saglik personelleri tarafindan egitimler

verilmeli ve egitimlere esler ile evde yasayan diger kisilerin de dahil edilmesi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: ¢ocuk sagligi, sigara, ikinci el tiitin dumant, tigiincii el titiin dumani
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24 KASIM 2023, CUMA / 12:00 — 13:00 -
POSTER BILDIRILER

PS-01/PS-03

EVEROLIMUS TEDAVISI ALTINDA CANLI ZAYIFLATILMIS ASI UYGULAMASI
Aybiike KACIR,Ovgii BUKE Nalan KARABAYIR,Mine BASIBUYUK,Ozlem OCAL,Demet Deniz
BILGIN,

TASIYICI GEBELIK ILE DUNYAYA GELEN BEBEGIN ANNE SUTU ILE BESLENME
YOLCULUGU

Demet Deniz BILGIN,Nalan KARABAYIR ,Mine BASIBUYUK,Aybiike KACIR,Ovgii
BUKE,Ozlem OCAL,

EBE ELI ILE BASVURAN HIPOKALSEMI VE NUTRISYONEL EKSIKLIK VAKASI:
COLYAK KRizi
Sila KAFAOGLU YURDAKOS,Biisra OMURAL,

Qﬁ 54



_ 22 — 25 Kasim 2023
9.Ulusal Sosyal Pediatri Sempozyumu
The Ankara Otel, Ankara

PS—01/EVEROLIMUS TEDAVISI ALTINDA CANLI
ZAYIFLATILMIS ASI UYGULAMASI

Aybiike KACIR?, Ovgii BUKE?, Nalan KARABAYIR? Mine BASIBUYUK?, Ozlem OCAL?, Demet
Deniz BILGIN?

Ystanbul Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklart Anabilim Dali, Sosyal
Pediatri Bilim Dali, istanbul, Tiirkiye

2[stanbul Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklar: Anabilim Dali, Sosyal
Pediatri Bilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

Uzmanlar arasinda asilama durumuna iliskin farkindalik eksikligi, bagisikligi baskilanmis hastalarin
asilanmasinda diisiik asilama oranlarma yol agmaktadir. Bu yazida, kizamik-kabakulak-kizamik¢ik asist ile
astlanan ve higbir yan etkisi olmayan, immiinosupresyon altinda bile serokonversiyonu kanitlanmis 7 yasinda bir
hasta sunulmaktadir.

7 yasinda bir karaciger nakli hastas1 Kizamik-Kabakulak-Kizamik¢ik (MMR) asist i¢in bagvurdu. 11 aylikken
nakil yapilan hastanin, nakilden 6 ay sonra takrolimus tedavisi goriirken inaktive agilarini tamamlanmisgti. Sugicegi
asis1, nakilden 30 ay sonra lenfosit sayisi, Immiinoglobulin G (IgG) ve takrolimus diizeyleri degerlendirildikten
sonra uygulanirken eszamanli olarak uygulanmasi planlanan MMR agis1 ise aile onay vermedigi igin
uygulanamadi. Hastada, iki y1l 6nce tekrarlayan anjiyoddem nedeniyle takrolimus yerine everolimus kullanilmaya
baslandi. Lenfosit sayis1 1620/mm3, IgG 620 mg/dl, CD4/CD8 oran1 %1,68 olan hastanin serum everolimus
diizeyinin son 3 ayin en diisiik degerinde bulunmasi iizerine KKK asis1 uygulandi ve asiya bagl herhangi bir yan
etki saptanmadi. Spesifik IgG antikorlari, 2 aylik agilamadan sonra VIRCLIA® KIT testi ile kemiliiminesan
immiinolojik yéntemle (CLIA) 6lgiildii ve sinyal kesme orani (S/CO) 1.0'm lizerindeki degerler pozitif olarak
kabul edildi. Hastanin kizamik, kabakulak ve kizamikg¢ik antikor titreleri sirasiyla 1.5, 2.2 ve 30.5 S/CO olarak
bulundu ve Everolimus kullanan hastada MMR asgisinin immiinojenite sagladigi gosterildi.

Anahtar Kelimeler: everolimus, solid organ transplantasyonu, asi
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PS — 02/ TASIYICI GEBELIK iLE DUNYAYA GELEN BEBEGIN ANNE
SUTU iLE BESLENME YOLCULUGU

Demet Deniz BILGIN?, Nalan KARABAYIR?, Mine BASIBUYUKS?, Aybiike KACIR?, Ovgii
BUKE?, Ozlem OCAL?

Ystanbul Medipol Universitesi Uluslararas: Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg: ve Hastaliklari, Sosyal
Pediatri Doktora Programi, istanbul, Tiirkiye

2[stanbul Medipol Universitesi Uluslararasi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg: ve Hastaliklart ABD, Sosyal
Pediatri, istanbul, Tiirkiye

3[stanbul Medipol Universitesi Uluslararasi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari, Sosyal
Pediatri Doktora Programi, Istanbul, Tiirkiye

Giris:

Anne siitii ile beslenme bebegin optimal biiyiime ve gelismesinde hayati 6nem tasir. Emzirmenin anne-bebek
bagini giiclendirmesi de annelerin emzirme konusundaki motivasyonlarini arttiran bir faktordiir. Gebeligi olmayan
annenin birtakim miidahalelerle laktasyonun uyarilmasi sonucunda bebegini emzirmesi miimkiindiir. Bu yazida
gebelik veya emzirme Sykiisii olmayan, tasiyici gebelik yoluyla bebek sahibi olan genetik annenin uyarilmis
laktasyon sonucu ger¢eklesen emzirme deneyimi sunulmaktadir.

Olgu:

Yirmi dokuz yasindaki biyolojik anne bebegin beklenen dogum tarihinden ii¢ ay dnce emzirme danismanlig
poliklinigine bagvurdu. Ankilozan spondilit ve Faktér V Leiden mutasyon nedeniyle takip edilen annenin
hematoloji konsiiltasyonunda strojen kullaniminin kontrendike oldugunun &grenilmesi {izerine giinde ii¢ kez
meme masaji ve meme bagsi uyarisi onerildi. Alt1 hafta sonra domperidon baglanan anne hastane tipi siit pompasi
ile sagim yapmaya basladi. iki hafta sonra damla seklinde siit sekresyonu gozlendi. Sagim siklig1 beklenen dogum
zamanindan | ay dnce 3 saatte bir olacak sekilde planlandi. Dogum zamani her sagimda yaklasik 10 cc siit sagmaya
baslayan anneye dogum sonrasi ten temasi yapmasi onerildi. TTN nedeniyle 3 giin yogun bakimda izlenen bebek
4. giinde anneye verildi, hemen emmeye baslayan bebege emzirme destek sistemi ile sagilmis siit ve formiil mama
ile destek yapildi. Birinci ayda anne siitii agirlikli beslenmeye devam eden bebegin altinci ayda tamamlayici
beslenme baglanmasi ile formiila destegine ihtiyaci kalmadi. Domperidon 8. ayda azaltilarak kesildi. Halen 9 aylik
olan bebek anne siitii ve ek gidalarla beslenmeye devam etmektedir.

Sonug:

Uyarilmis laktasyon ile basarili emzirme miimkiindiir. Saglik profesyonellerinin uyarilmis laktasyon konusunda
bilgi sahibi olmalarinin bu siireci baslatma ve siirdiirmede 6nemi biiyiiktlir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, Uyarilmis laktasyon, Anne siitii, Tastyici gebelik
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PS - 03/ EBE ELI ILE BASVURAN HiPOKALSEMI VE
NUTRISYONEL EKSIKLIK VAKASI: COLYAK KRIZI
Sila KAFAOGLU YURDAKOS, Biisra OMURAL
Etlik Sehir Hastanesi, Ankara, Tiirkiye
GIRIS- AMAC

Colyak hastaligi nedeni aciklanamayan nutrisyonel eksikliklerde, direngli hipokalsemilerde ve biiyiime
geriliklerinde akla gelmesi gereken 6nemli bir otoimmun hastaliktir. Burada dort yasinda ebe eli ile bagvuran ve
tekrarlayan gastrointestinal sistem semptomlari olan ve etyolojiye yonelik arastirmada Colyak hastaligi tanisi alan
bir hasta sunulmaktadir.

OLGU

Dért yasina erkek hasta, dis merkezden hipokalsemisi olmasi nedeniyle tarafimiza yénlendirildi. Ozgegmisinde 2
yas asilarinin yapilmadigi 6grenildi. Soyge¢misinde 6zellik yoktu. Fizik muayenede genel durumu ve yasamsal
bulgular stabildi, ‘ebe eli’ disinda patolojik bulgusu yoktu. Hastanin acil bagvurusundaki alinan kan gazinda
iyonize kalsiyum 0.79mmol/L(1.12-1.29), serum kalsiyum 6.44 mg/dl (8.9-10.8) (diizeltilmis 6.6mg/dL ) idi.
Hastaya 40 mEq/kg/g 4 dozda intravendz kalsiyum glukonat baslandi. Direngli hipokalsemisi olan hastanin
magnezyumunun 0.65mg/dL (1.6-2.6) oldugu goriilmesi iizerine 25mg/kg/doz olarak intravendz MgSO4 baslandi.
Hipokalsemi etyolojsi arastirilmak i¢in yatirilan hastanin alinan detayli anamnezinde 3 aydir olan karin agrisi ve
kusma sikayetlerinin oldugu 6grenildi. Boy 82 c¢m (5,4 persentil, -1,6 SDS), viicut agirhig1 10 kg (2,1 persentil, -2
SDS) Viicut kitle indeksi 14.8 kg/m?( 30persentil, -0.5 SDS)Tetkiklerinde paratormon 63ng/L (11-60),
Hemoglobin 10 mg/dL, MCV 68 fL, ferritin 9,8 mcg/L (14-101), 25-Hidroksi D vit 10mcg/L (30-180) ALP 119
(110-302). Doku transglutaminaz IgA pozitif, IgA normaldi. Batin ultrasonografi normaldi. Hastaya
gastroenteroloji tarafindan endoskopi yapilarak olast Colyak hastaligi disiintildi. Biyopsi sonucu takip
edilmektedir. Bu bulgularla ¢6lyak krizi olarak degerlendirilen hastaya Colyak hastaligina uygun diyet baglanmis
olup, tedaviden 3-4 giin sonra semptomlarinda gerileme oldugu goriildii.

TARTISMA-SONUC

Ulkemizde malniitrisyonun sik gériilen nedenlerinden biri olan Célyak hastalig1 erken tan1 ve tedavi edilmediginde
komplikasyonlarla karsimiza ¢ikabilir. Boy, viicut agirligi ve bas cevresi takibi ile persentil duraksamasi veya
gerilemesi olmas1 durumunda Colyak hastaligi gibi kronik hastaliklarin erken taninmasi, cocugun biiyiimesi ve
psikososyal gelisimi iizerindeki olasi olumsuz etkileri en aza indirebilir. Bu nedenle, ¢ocuk sagligi izleminde

biiyimenin izlenmesi malniitrisyon gelisimini 6nlemek icin degerli olup, hi¢ ihmal edilmemesi gerekir.

Anahtar kelimeler: Ebe eli, ¢dlyak hastaligi, nutrisyonel eksiklik, cocuk saglig1 izlemi

Anahtar Kelimeler: Ebe eli, ¢6lyak hastaligi, nutrisyonel eksiklik, cocuk sagligi izlemi
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