R 1-7 AGUSTOS DUNYA
: EMZIRME HAFTASI

Diinya Emzirme Haftas1 i¢inde Tiirkiye nin de bulundugu 120 den fazla iilke tarafindan her yil
1-7 Agustos tarihleri arasinda kutlanmaktadir. Bu haftanin amaci; tiim diinyada anne siitliyle
beslenmeyi desteklemek ve yayginlagtirmaktir. Bu hafta yalniz bir farkindalik haftasi degil;
ayni zamanda bebeklerin saglikli gelisimi, annelerin gii¢lendirilmesi ve toplumun
bilin¢lendirilmesi i¢in bir ¢agridir.

Anne siitli bebeklerin biiylime ve gelismesi igin gerekli tiim besin 6gelerini dengeli ve yeterli
miktarda i¢eren, ¢ocugun gereksinimlerine gore sekillenen dinamik ve zengin yapisi ile bebek
beslenmesi i¢in en ideal besindir. Insanlik tarihi boyunca anne siitii ve emzirme dogal bir
uygulama olup, tarihte bilinen en eski kaynak olan Ebers Papiriislerinde (M.O. 1550) bebek
beslenmesi igin tek besinin anne siitii oldugu vurgulanirken, Yakut Tiirklerinde analik tanrigasi
Ayzit’m bebeginin agzina siit damlatarak can verdigine inanilmistir.

Diinya Saglik Orgiitii, tiim bebeklerin yasamin ilk 6 ayinda sadece anne siitiiyle beslenmelerini
ve 6. aydan itibaren ek besinlerle beraber emzirmenin en az 2 yasa kadar siirdiiriilmesini
onermektedir. Anne bebek arasindaki emme-emzirme davranisina sadece anne siitii ile
beslenme veya karin doyurma goziiyle bakmamak gerekir. Emzirme; anne ile bebek arasinda
fiziksel, hormonal, psikolojik paylasim saglayan, anne ve bebege de yakin ve uzun vadede
yararlar1 kanitlanmis, iki yonlii 6zgiin bir siire¢ olarak degerlendirilmelidir. Anne siitliyle
beslenme anne-bebek ve toplum sagligi icin pek ¢cok olumlu katki saglamaktadir. Dogumun ilk
dakikalarinda ten tene temas ile baslayan emzirme, bebek ve anne arasindaki duygusal
baglanmay1 desteklemenin yaninda, siit salinimini artirarak daha uzun ve etkili bir emzirme
stireci saglamaktadir. Anne siitii 6zellikle solunum ve gastrointestinal sistem enfeksiyonlarini
onleme ve prematiire bebeklerde sepsis, nekrotizan enterokolit iizerine etkisi ile bebek mortalite
oranlarini azaltmaktadir. Ayrica anne siitiiyle beslenme akut ve kronik otit ve alt solunum yolu
enfeksiyonlar1 nedeniyle hastaneye yatis riskini azaltmaktadir. Ote taraftan anne siitii zengin
bagirsak dostu icerigi sayesinde bebegin mide-bagirsak sisteminde saglikli bir mikrobiyota
olusturmaktadir. Anne siitli, zengin immiinolojik icerigi sayesinde alerjik hastaliklar ve
astimdan koruyucu etki gdstermektedir.

Anne siitliniin olumlu etkileri ¢ocukluk yillarinda da devam etmektedir. Anne siitii ile beslenme,
cocuklarda obezite, Tip 2 diyabet ve ¢ocukluk ¢agi 16semisinde azalma ile iligkilidir. Anne
stitliniin ¢ocuklarin biligsel ve davranigsal gelisimi tizerindeki olumlu etkileri giderek daha fazla
anlasilmaktadir. Anne siitiiyle beslenen ¢ocuklarda zeka katsayisi daha yiiksek saptanmus,
hafiza, sozel ve akademik gelisim daha iyi dl¢tilmiistiir. Anne siitliyle beslenen bebeklerde yiiz
ifadesini algilama yeteneginin daha gii¢lii oldugu ve bdylece sosyal-duygusal gelisimin olumlu
etkilendigi gosterilmistir. Anne siitiiniin beyin gelisimi iizerindeki etkisi uzun emzirme siiresi
ile iligkilidir. Ayrica emzirme, anne-bebek arasindaki dokunmayi artirmakta, bdylece anne ve
bebegin daha sakin ve huzurlu hissetmesini saglamakta, uyku biitiinliigii ve derinligini olumlu
etkilemekte, solunum ve dolasimi diizenlemektedir. Emzirilen bebeklerde ani bebek 6liim riski



daha azdir. Emzirme sayesinde anne ve bebek arasinda kurulan duygusal baglanma ve giiven
iliskisi cocuklarda antisosyal ve saldirgan davranis sikligin1 azaltmaktadir.

Emzirmenin, anneler i¢in emzirme dénemi ve sonrasinda pek ¢ok faydasi oldugu bilinmektedir.
Dogumdan hemen sonra emzirme rahmin eski haline donmesini kolaylastirir, annenin
kanamasin1 azaltir. Emziren kadinlarin dogum sonrasi daha uzun siire adet gdrmemesi
anemiden koruyucudur. Emziren anneler dogum oncesi kilolarma daha kolay donebilir ve
organlarda yag depolanmasi daha az olur. Kaygi diizeyleri daha diisiik ve postpartum depresyon
riskleri daha azdir. Emzirmeyle beraber kadin viicudunda yasanan hormonal degisiklikler
annenin uyku kalitesini artirmakta, daha sakin ve dinlenmis olmasini saglamaktadir. Emziren
annelerde uzun donemde Tip 2 diyabet, meme kanseri, over kanseri ve osteoporoz riskinde
belirgin azalma gosterilmistir. Ayrica uzun siireli emzirme, annenin ileri yaglardaki
kardiyovaskiiler iyilik hali ile iliskili bulunmustur.

Anne siitiiyle beslenme ekonomik agidan da biiyiik avantaj saglamaktadir. Uretimi ve tiiketimi
anneye ve bebege dolayisiyla topluma digsal fayda saglarken, optimum seviyenin altinda
tiiketilir. Bu 6zellikleri anne siitiinii ekonomik yonden degerli bir {iriin haline getirir. Anne
stitliniin degerli bir besin olarak kabul edilmesi, devletin tiiketimi artirmak amaciyla yasal
diizenlemeler yapmasini, bilgilendirme faaliyetlerinde bulunmasini ve tesvik edici uygulamalar
gelistirmesini gerekli kilar.

Emzirme ayn1 zamanda toplum sagligina ve gezegenimize de olumlu etkileri olan ¢gevre dostu
ve siirdiiriilebilir bir uygulamadir. Anne siitii; {iretimi i¢in enerji, su ve kaynak tiiketimi
gerektirmez; paketleme, depolama ve tagima ihtiyact olmadigi i¢in karbon ayak izi olusturmaz.
Plastik ambalaj, kimyasal atik veya atik su iiretmediginden ¢evreyi kirletmez.

Emzirmeyi desteklemek; gida gilivenligi, halk sagligi, ekonomi ve ¢evresel siirdiiriilebilirlik
arasinda giiclii bir bag kurmak anlamina gelir.

Saghkh bir toplum ve diinya icin, emzirme hakkim tiim anne ve
bebeklerin kullanabilmesi dilegiyle,

Diinya Emzirme Haftas1 kutlu olsun.

Sosyal Pediatri Dernegi
Anne Siitii Calisma Grubu
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