Prof.Dr. Sabiha OZGUR

Prof.Dr. Sabiha OZGUR 1922 yilinda istanbul’da dogmustur. Babasi Ulkemizin ilk
KBB uzmanlarindan Hiiseyin Hulki Cura, annesi Didar Cura ‘dir. 1933 yilinda izmirde
L’ecole Hopital Francais ilkdgretim okulundan mezun olmustur.1939 da izmir Kiz Lisesini,
1945 de istanbul Tip Fakiiltesini bitirmistir. 1946 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakdltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari kliniginin ilk pediatri asistani olmustur. Hocasi Prof. Eckstein’
dan egitim alip 1949 yilinda uzman olmustur.

Regat Ertat ile 1946 da yaptig! evlilikten halen 6gretim Gyemiz olan Prof. Dr. Ahmet
Ertat dinyaya gelmigtir.

1952 yilinda Dogent olan Sabiha OZGUR 1957 de Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari klinigini kurmak (izere naklen izmir’ gelmis ve bu tarihte kirsii
Bagkanhgi gorevini Gstlenmigtir. Bu asamalari kendisi sdyle ifade etmistir:

“GoOnldm hep izmir'de idi. Ailemin izmir'de yasamasi, denize ve deniz sporlari na olan
baglihigim, arkadaslarim beni bu sehre g¢ekiyordu. Ege Universitesinin 6995 sayili
yasa ile kurulmasi, [zmir'de yasama arzumu tekrar ortaya c¢ikardi. Ankara Tip
Fakiiltesinin tim kurulus sancilarini bildigim igin (Alman olan hocam Prof. Dr.
ECKSTEIN bana pek ¢ok sorumluluk yiiklemisti) yeni gérevimde bdylik bir zorluk
cekmeyecegime emindim. Ord. Prof. Dr. Muhiddin EREL ile Cesme'de bir gbériisme
yaptik ve 29 Ekim 1957de Cumhuriyet Bayrami glinii Ankara'dan ayrilarak izmir'e
geldim. Benden birkag ay evvel Ankara'dan Dog. Dr. ismail ULUTAS gelmisti. Daha
onceleri gelen Dog¢. Dr. Merih Hanim ve Dog¢. Dr. Nahide ALTAN birer bursla
Amerika'ya gitmiglerdi. Benimle hemen ayni tarihlerde Dog. Dr. Hayrullah
KOCAOGLU, Dog. Dr. Omer YiGiTBASI. Dog. Dr. Vehbi GSKSEL'de géreve
baslamiglardi.

Kliniklerimizin ¢aligabilecedi binalar olmadigi igin cegitli deviet hastahanelerine
yerlestirildik. Cocuk klinigi, Kadin dogum ve hastaliklari, Ortopedi, ve Cocuk
Cerrahisine de Dr. Behget UZ Cocuk Hastahanesi'nde yer verilmisti. “

‘Bombos odalari gezerken bu kadar kliglik bir alana nasil sigacagimizi diiginmeye

basladim. Bir plan ¢izebilmem igin benimle gelen asistan adaylarina hastahanede bir
iskemle ve kiiglik bir masa bulmalarini rica ettim. Tiim hastahaneyi gezip geldiler ve
bize bir sandalyenin bile veriimeyecegini bildirdiler. O sirada bir kamyon mutfak
6nline yanagsmis, portakal kasalarini bogaltiyordu. Bir bos kasa getirmelerini rica
ettim. Cocuk hastahanesinin pencere icleri ¢ok genigti, rahatlikla masa gibi
kullanilabiliyordu. iste Cocuk Sagligi ve Hastalikiari kiirsisi bir kasa Uzerinde
oturarak her odada yapilacak caligsmalara gbre gerekli olan malzemeleri tespit
etmekle basladi. “

Cocuk klinigine verilen 6 odanin, blylk olan 3 tanesi yatakh servisi olustururken, 3 kiicik
oda biyokimya laboratuvari, klrsu baskani odasi ve asistan, basasistan, nébetci asistanin
kullanacag! oda olarak duzenlenmistir. 20 Aralik 1957'de resmen agcilarak hasta kabuline
baslamistir.

“Asistanligim sirasinda Ankara'da 6 ay fakiilte biyokimya kurslisiine devam etmisg,
bu konuda bilgi haznemi genisletmistim. Tim bu bilginin kendi laboratuvarfarimizi
kurmada blylk katkisi olmugtur.Cocuk Hastahanesi'nin bir dolabinda kullaniimayan
bir kolorimetre bulduk. Mesaiden sonra gece yarilarina kadar Dr. Baha TANEIi ve Dr.



Glingér NigLi ile kalibrasyon c¢alismalari yaparak (re. glikoz, total protein, Ca, P,
alkalen fosfotas, reserv alkali gibi daha bir ¢ok tayinleri yapmayi basardik. Bu
gundmdiziin rahat kogullarinda ¢alisan arkadaglarimiza bir hatirlatma yapmak isterim.
Simdilerde 2 dakikada olgtilebilen potasyum igin 10 saatlik bir ¢calisma gerekiyordu.

O tarihlerde gerek istanbul gerekse Ankara Tip Fakliltelerinde kiirstlerin ismi
"Cocuk Hastaliklari ve Bakimi" idi. Bizler, geng éncdiler ¢ocugun sagliginin korunmasinin
tedavisinden daha 6nemli oldugunu kabul etmig, kiursimdiizin adini degistirmis ve
Tirkiye'de ilk kez Cocuk saghgi ve Hastaliklari adini ortaya koymustuk. Saglhgin
korunmasinin hastaliklarin tedavisinden daha &nemli oldugunu vurgulamak
istiyorduk. Daha ileri tarihlerde bu yeni ismi diger fakdilteler de kabullendiler.

Tirkiye Tip Fakdltelerinin higbirinin miifredatlarinda bulunmayan "Sosyal Pediyatri”
derslerinin okutu!masiysa bir devrimdi. Cocuga saglikli bir yasam hazirlamak, beden ve
ruhsal gelisimini anne karnindan baslayarak izlemeye almak, aileyi egitmek icin Sosyal
Pediyatri'nin ders programlarina girmesi gerekiyordu. O tarihe kadar Tiirkiye'de higbir
Pediatri klinigjinde okutulmayan Sosyal Pediatri dersleri daha sonra diger Uriiversitelerce de
benimsenmis ve ders programlarina eklenmistir. “

Bdylece ilk olarak Ege Universitesi Tip Fakiltesi 6grenim programinda gocuk dersi 3. sinifta
baglamis oldu. Bunu izleyen yillarda gene Ege Universitesi Tip Fakdltesinde, (Ulke
gerceklerine uygun olarak ilk defa gocuk klinigi buylk staj oldu. Hemen sonraki yillarda
istanbul ve Ankara Universitelerinde de ayni uygulamaya gegildi.

Sabiha Hocamiz 1958 de profesor olmustur. Pediatri hocalarimizdan sayin Prof. Dr. Tugrul
Ozgiir ile 15 Agustos 1962 de evienmis ve bu evliliginden de oglu Dr. Naci Ozgiir diinyaya
gelmigtir. 1953 yilinda Fransada yaptigi ¢alismalari 6zellikle Sosyal Pediatri ve beslenme
alanlarinda idi. 1974 yilinda Beslenme ve Metabolizma Hastaliklari yan dal uzmanhgini
almistir. Sosyal Pediatri gorisi dogrultusunda baslayan girisim, Torbali - Tepekdy
Sosyalizasyon Pilot Bélge calismasini ve bu alanin organizasyonunu Universite Cocuk
Kliniginin Gstlenmesi ile gelismigtir.

Ege Qniversitesi Yiksek Hemsgirelik Okulu Direktorligi(1974-1976)
Ege Universitesi Yabanci diller Okulu direktorligu (1970-1972) gorevlerinde bulunmustur.

1986 yilinda Tirkiye Milli Pediatri Dernegi izmir Subesini kurmus ve uzun siire
baskanhgini yapmistir. Turkiye Milli Pediatri Derneginin 1990-1992 yillarinda bagkanhigini
Ustlenmistir.

Kurdugu Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim
Dalinda 1989 da emekli oluncaya kadar Anabilim Dal baskanligi yapmistir. 1989 yilinda
Tlbitak hizmet 6duld almistir. .

Yazdidi kitaplar: Beslenme, Sosyal Pediatri, PuerikUlttr isimlerini tasimakta olup binlerce
ogrenci, yuzlerce uzman ve ¢ok sayida 6gretim uyesi yetistirmistir.

Hocamiz Prof. Dr. Sabiha Ozgiir gocuga bitinciil ve toplumsal yaklagimi 6nemser ve
bizlere de bu egditimi verirdi. Akademisyen yetiseceklerin yurtdisinda buginidn bilim dallar
olan 6zel konularda ayrintili egitim almak tzere yurt digina ¢ikmalari zorunlu idi. Bu sekilde
klingin surekli gelismesi saglaniyordu. Ama pediatrinin batinligd mutlaka korunmaliydi. Bu
hocanin her zaman vurguladigi ve gerektiginde bir kaplan gibi de savunmaya gegtigi bir konu
idi.



Bebek ve gocuk beslenmesine gok 6nem verirdi. Ege Universitesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari klinigi, tlkede kurulan 3. Pediatri klinigi olmasina karsilik, laboratuvar tipinde
bir Mama Mutfagi kurmak ve uygulamasini klinik pratige yansitmak acisindan o6nculik
etmistir. Asistanlar her bebek icin mama karti ve rasyon yazarlardi. Bebegin alacagi kalori,
protein mutlaka hesaplanir ve mama mutfaginda bu mamalar hazirlanirdi. Bizler de sebze
corbasi, muhallebi, 6zel diyet hazirlamayi burada 6grenirdik. MalnUtrisyonlu bebekleri yagsiz
sutle baslayip yavas yavas artan kalori ile beslemeyi ve sabirli olmayl 6drendik. Hizla
beslemeye kalkarsaniz bebedin metabolizmasi altiist olabilirdi. Bir bos kovanin doldugunu
once gbérmeyebilirsiniz, tagsmaya baslayinca goreceksiniz derdi.

Ailelere ekonomik kosullarina uygun olmayan hi¢cbir mama sekli 6nerilmezdi. Bolgesel
diyetler kullanilir, ishalli gocuklar icin 6zel hazirlatilan havug suyu, ¢ay-elma-ringer sollisyonu
gibi 6zel uygulamalarla, 6zel hazirlatilan pratik formulli seker elektrolit sollisyonlari ile
Ulkemiz ¢ocuklari icin bedavaya yakin maliyetli tedavi segenekleri hazirlanirdi.

Anne sutindn dederinin buglnkd kadar bilinmedigi o gliinlerde hocamiz tam bir anne
sutd destekleyicisi idi. “Suti olmayan anne olmaz “ derdi hep sadece anneyi desteklemeyi
bilmeliydik.

Egitimle hasta hizmetini birlikte gotirmeye ¢ok Onem verir, daima son literatiri
Fransizca ve Iingilizce takip edip bizlere aktarirdi. internetin olmadidi, kitiiphane
olanaklarinin kisith oldugu o glnlerde hoca surekli abone oldugu mecmualari takip ederdi.
Batin egitim toplantilarina bizzat katilir, kongre katiimlarinda gayet aktif olarak klinigin
timanun katilabilmesi igin gayret ederdi. Sunumlari son dakikada bile yetistirdigi olurdu. Son
derece pratik, toparlayici Uslubu ile arabada, vapurda sunum hazirlayip sundugu c¢ok
olmustur. Tane tane, vurgulayici, ama akici bir konusmasi vardi. Pek de metne sadik
kalmayi1 sevmezdi. Spontane ¢ok glizel konusurdu.

Bizlere hastayl tUm sosyal boyutlari ile gozlemlemeyi 6gretti. Parasi olmayan higbir
hasta tedavi olmadan Cocuk Kliniginden gdnderilmezdi. Bir sekilde yardimlasmanin yolu
bulunur, en son care hocaya gidilip egitim vakasi imzasi alinirdi. Kimsesiz bir bebegimizi
hocamizin engin hosgorusu ile 1.5 yasina kadar klinikte blayutlup artik mecbur kalinca hep
birlikte aglayarak yuvaya vermistik.

Farkettirmeden calisan herkesi uzaktan izler, kim nerede sikigsa yardimci olacak bir
pratik yén bulurdu. Kilinigin kendi ¢alisanlarinin da faizsiz bor¢ alabildikleri bir sandik
kurdurmustu. Buradan bor¢ alip araba, ev sahibi olan ¢oktur.

Benimsenmeyen yerde dizgin c¢alisiimayacagini bilir ve kimseyi incitmeden
otoritesini kurardi. Klinikte her sey belli bir dizen igcinde ama saygl sevgi c¢ercevesinde
gotarulirdd. Demokratik bir ortamda idik, herkesin s6z hakki vardi. Hocamiza saygimiz,
glvenimiz sonsuzdu. Bir anne gibi bizi koruyup kollayacagini bilirdik. Odasina ¢agirilinca bir
sugumuz olsa bile azarlanmayacagdimizi, yalnizca biz durumu acgiklamaya calisirken
yuzUmuze bakmayip, bir yandan énundeki kitaplari okuyacagini ve ismimiz yerine Bey ya da
hanim takisi ile hitap edecegini bilirdik. Bu blyuk bir ceza idi bizim igin. Sesini ylkselttigi,
bagirdigi duyulmamisti. Ama ¢ok hos bir kahkahasi vardi.

Hocamiz glzel yemek yapar ve Kklinik c¢alisanlarini evinde agirlamayi severdi.
Kongrelere gittigimizde bizleri bilimsel ortamin disinda da sosyal yonden gelistirecek
programlar ayarlar, tiyatroya géturir, hatta yemek ismarlardi.

intisas bitirme sinavlari egitim amagcl olarak herkese agik olurdu. Sinavin sonuna
dogru hocamiz dnindeki cerez tabagindan bir tane gerez alip agzina atti ise sinav iyiye
gidiyor demekti. Nefes tutularak izlenen sinav sorulari hocanin higbir sekilde bilinemeyecek
son bir sorusu ile biterdi. Bu son soru daima sosyal igerikli, gtincel, toplumsal bir soru olurdu.

Guzelim el yazisi ile koskocaman bir ¢arsaf liste seklinde hazirladigi i¢ rotasyonlar bir
asistan klinige ilk girdiginde 4 yiIl ne zaman ne yapacaginin belli oldugu bir liste idi. Bugin
bile bu kadar mikemmel bir hazirlik yapmak kolay degil asistanlar igin.

Hocamiz emekli olacagi gline kadar son derece yogun ¢alisti. Kurulugun ilk yillarinda
yasadigi zorluklardan edindigi tecribelerle malzeme stoku konusunda son derece dikatli idi.
Yatan hastanin ¢arsafindan, bozuk musluga, toma lamindan biyokimya miyarlarina kadar her
seyin tek tek hesabini tuttu. Kirik enjektori gdormeden yeni enjektor vermedi. Toma lamimiz



kirlhinca sikila sikila hocadan girip isterdik, siz bunun ne kadar pahali oldugunu biliyor
musunuz der ardindan cikarip verirdi.

Klinik ve laboratuvar calismalarina baslarken 1 fayans masa, 1 blnzen beki, cam
malzeme gibi ilk gereksinmelerimiz i¢cin Bornova'ya gidip Dekanin kapisinda beklerdik. Bazen
eli bos, bazen Ziraat Fakultesinden alinan birkag cam esya ile dénip, oyuncagdina kavusmus
cocuklar gibi sevinirdik. Onun sayesinde uzun yillar malzeme sikintisini pek hissetmedik.

Bilimsel diisiinme ve arastirma istegi yasami boyunca devam etti. inanilmaz islek bir
zekasi, mathis bir hafizasi ve sahane bir sosyal zekasi vardi. Emekli olduktan sonra da son
gecen yila kadar tim bilimsel toplantilarimiza katildi. Yapti§i konusmalarda, oturum
baskanliklarinda hepimizi hayrete digurecek kadar en son konularda bilimi takip ettigini ve
butlncul yaklagimi ile bizlerin farkedemedigi en ince noktalari kavradigini goérduk.

Hocamiz bir idoldi. Cumhuriyetin yetistirdigi aydin kusagin bir semboll idi. Hepimizi
evlat gibi sevdi, biz de onu annemiz bildik. Simdi annesini ebedi yolculuguna ugurlayan ¢ok
buyuk bir aileyiz.

“Bir portakal kasaslyla baslayan kurulug, 50 yilda bu ugurda yillarini harcamis, basta
aramizdan ayrilanlarin, emeklilerin, halen calisan hocalarin, asistanlarin ve tim
memur ve personelin alin teriyle bugtnlere ermistir. Hepsine tesekkur borgluyuz.

Genglerin gekilen zahmetleri gorerek bu ugurda g¢abalarini arttirmalari ve nereden
nereye gelindigini hi¢ unutmamalari gerekmektedir. Artik yavas yavas emanet onlarin
ellerine gecmektedir. Onlarin sayelerinde daha muhtesem bir Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari camiasi olusmakta ve giderek gelismektedir.

Ben, ilk kurucu olarak emaneti iyi ellere teslim ettigime inaniyorum. “

Sana minnettariz hocam, kutsal emanetini koruyacagiz, huzur iginde uyu!..

Prof Dr Sabiha Ozgiir (1922-2011)



