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rkek, 17 yas, lise 3, teyzesi ile geldi

er yerde ve her zaman ayni seyleri yasiyorum ,alay ediyorlar,
taciz ediyorlar, Gstiume geliyorlar, istemedigim halde bana
okunmaya calisiyorlar...

Hep boyleydim, gilmemi, ellerimi, konusmami, zevklerimi
degistiremem ki, Futboldan hi¢c hoslanmadim, kavga etmem,
kuflr de, cocukken gelin olmak isterdim,

.« Dikkat cekmeyeyim diye disari cikmiyorum

.=+ Annem hormonlarina baktiralim dedi

Sevgilim hic olmadi, olsa erkek olmasini isterdim
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emmuz 2016’da Eregli'den tasinmislar
A-B bosanmis 2009

aba yurtdisinda calisiyor, gérusmuyorlar

0 ve 10 yasinda erkek kardesleri var
Annesinin sirdasi
Daha dnce psikiyatri basvurusu yok

4. Siniftayken cinsel taciz

7 sinifta sinif arkadaslarinin cinsel tacizi
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CINSEL KIMLIK (gender identity)

Bireyin kendi bedenini ve benligini belirli bir cinsiyet icinde
algilamasi, kabullenmesi, tutum ve davranislarinda
benimsedigi cinsiyetle uyumlu bir sekilde yasayabilmesidir.

Biyolojik olmayan, sosyal ve kiltirel degiskenler neticesinde
ortaya cikar

- Hem bedensel 6zellikleri hem de cinsel rollerle iliskilidir.

- Kisinin bedensel 6zellikleriyle olan iliskisini etkiler tersi dogru
- degil

Bireyin kadinligini/erkekligini nasil ve ne seklide
algiladigidir
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Cinsel rol

Bireyin kilttrel olarak belirlenmis kadinsi/erkeksi davranislar
ile cinsel kimligini gdstermesi, disa vurmasidir.

Cinsel rol davranisi kiltirel bir tanimdir ve beklentiler ile
sekillenen cinsiyet davranislaridir.

« Kadin ve erkegi birbirinden farkh kilan davranissal
ozelliklerdir. Kadinsi veya erkeksi olmaktir.

-« Onemli dlctiide cocugun sosyallesmesi ile belirlenir ve
toplum tarafindan bireye yuklenir.

Bedensel cinsiyete gore kurgulanan ézelliklere Toplumsal
- Cinsiyet Ozellikleri adi verilir
« Erkeksi/ kadinsi
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Cinsel rol davranislari,

- Kultirden kultire ve zaman icinde degisimler gosterirler.

llkel olarak ortalama 2 civarinda gelismeye baslar
- Gozlem yapma
- Model alma- taklit etme
- Pekistirme
. Ozdesim yapma
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Cinsel kimlik gelisimi,

Biyolojik, cevresel ve psikolojik faktorler arasindaki karmasik
etkilesimin bir sonucudur.

Birbirleriyle uyum icindeyse erken donemde kurulur ve
yerlesir.

- Bu faktorlerden herhangi birinin belirsizligi veya birbirleriyle
uyumsuzlugu varsa cinsiyet gelisim bozuklugunda veya cinsel
disforide oldugu gibi, stirec daha farkli olabilir.

- Insanlarin biyik bir cogunlugu dogduklari cinsiyeti kendi
cinsel kimligi olarak kabul etme egilimindedir
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Cekirdek cinsel kimlik olusumu (ben kizim/erkegim) ilk 2 yas

Kabaca 18 ayda kendine iliskin farkindalik gelistirir ve daha
sonra nasil davranmasi gerektigine dair bilgi arayisi icine
girer (cinsel rol)

Cinsel kimlik duygusunun yerlesmesi 3-4 yas dolayinda
- Bu yastan sonra cinsel kimlikte degisim oldukca gl¢

. Ergenlik onemli (6zellikle erken donemde kimlik gelisiminde sorun olanlarda)
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- Kohlberg’e gore cinsiyeti anlayabilmek icin 3 asama
gecilmeli:

« Temel cinsiyet kimligi: cocugun kiz ya da erkek olduguna ait fiziksel
farklihgi anlamasi (Cinsiyet etiketleme 2-3,5y),

- Cinsiyetin kararhlgi: cinsiyet her zaman ayni kalir, kadin/ erkek
olarak buyuriz (3,5-4,5 yas).

- Cinsiyetin degismezligi: insanlarin bazi yiizeysel farkliliklari olsa bile
cinsiyetleri degismez (4,5-7 yas)
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Cinsel kimlik gelisiminde etkili olan faktorler

Kalitimsal ve biyolojik etmenler ile kulturel 6zellikler ve
degerlerin karsilikl etkilesimi ile yapilanir.

- Yapilanmis cinsel kimlik, tasidigi biyolojik cinsiyet ile uyustugu
kadar cekirdek cinsel kimlikle, cinsiyet rolleriyle, cinsel
yonelimle de uyumlu olmalidir.

=« Cinsel kimlik ve cinsel rol uzun bir stirecte kademeli olarak
» gelisir ve farkl gelisim evrelerinde etkilesim igerisindeki ¢oklu
« faktorlerden etkilenir.
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Biyolojik Faktorler

Kromozomal yapinin ve dogum 6ncesi ve sonrasinda hormon
diizeylerinin normal olmasi uygun cinsel kimlik gelisimi icin
zorunlu ancak yeterli degil

Hicbir kromozomal ya da hormonal test cinsel kimlik
sorunlarina 6zgu ayirici bir 6zellik tasimiyor

- Ikiz ve aile calismalarinda cinsel disforinin kaltsal
olabilecegini dustindiren bulgular var.
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Psikososyal faktorler
» Ozellikle yasamin ilk 3 yili cok dnemli

. Odipal catismanin ¢cézimlenememesi

« Model alma ve 6zdesim sorunlari (model yoklugu, niteligi, A_B
psikopatolojisi, aile ici sorunlar, kadinligin kotilenmesi vs. hemcins ebeveyn
ile 6zdesim oncelikli ama karsi cins ebeveynin kabulli gerekli)

« Travmalar (kimlik catismalari)

- Ebeveynlerden gelen mesajlar ve yorumlanma sorunlari
(cinsiyet beklentisi, annenin kiz istemesi, erkek saldirganligini tolere
edememesi, «karsi cinste olursam sevilirim», gibi)

= Cocuéa ait ozellikler (giizel sakin oglanlar/cirkin hareketli kizlar vs)
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\V/<

Cinsiyet sorunlari yasayanlar tam bir karsi cins kimligi
deneyimlemek zorunda degiller

Bedensel cinsiyet ile cinsel kimligin értismedigi bireyler
TRANSGENDER olarak adlandirilir.

Transgender, transseksuelligi de iceren bir semsiye terimdir

« Dogdugu cinsin degil karsi cinsiyetin bedensel 6zelliklerine
sahip olmak isteyen ve bu dogrultuda davranan ve yasayan
bireylere TRANSEKSUEL denir.

+ Cinsel ydnelimden bagimsizdirlar.
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Cinsel disfori (cinsel kimlik bozuklugu)

- Siklikla erken cocukluk doneminde
- Hemen her zaman ergenlikten dnce

» Kendi cinsiyetinden inatgi ve siddetli bir bicimde rahatsizlik
duyma

» Karsi cinsten olmaya 6zlem duyma ya da karsi cinsten
oldugunda israr etme

. < Kendi cinsiyetini reddetme

- Inatci bir sekilde karsi cinsiyet giysileri ve/veya etkinlikleri ile
asiri ugrasma
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- Transeksuellik
- Eriskinlikte yayginlk 1:3000-1:60000
« Cocukluk doneminde CKB yayginhgi ?? (4-17 yas ikizlerde %2,3)

- Cinsiyet degistirme basvuru sikligi erkeklerde daha sik
(E: 1/30bin, K: 1/100bin)

- Transgender
- Genel populasyonda %0,5-2
- Lise 6grencilerinde %1,2, %2,5 cinsiyetlerinden emin olmama
 Ortaokul 6grencileri %1,3

- Karsi cinsiyet davranislari kizlarda daha yaygin, (E: %6, K: %12)

- Klinige basvuru erkeklerde daha fazla (E: K 4,7-3,8/ 1,
ergenlerde E:K 1,2-1,4/1)
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Komorbidite:

Basta anksiyete boz. olmak lzere yarisinda baska psikiyatrik
boz var

okul 6ncesi donem CKB’li cocuklarda psikopatoloji
oranlarinda anlaml farkhhk yok.

- Daha fazla davranim sorunlari, icsellestirme belirtileri, daha

disuk kendilik saygisi ve sosyal yeterlilik algisi, 6zellikle
oglanlarda akran iliski sorunlari var.

- Transgender genclerde duygusal sorunlar, TSSB dahil olmak
Uzere travma ile ilgili bozukluklar, depresyon ve anksiyete,
intihar daha yuksek oranda

Akran zorbaligi icin artmis risk
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Gidis...

Cocukluk doneminde cinsel disforisi olan cocuklarin blyuk
cogunlugu ergenlik veya eriskinlikte cinsel disforik degildir.

Ergenlikte cinsel disfori eriskinlikte devam eder

- Escinsellerin, cocukluklarinda daha fazla karsi cinsiyet
davranislari gosterdikleri,

~ + Cocukluk ¢agi cinsel disforisi ile yetiskinlikteki homoseksualite/
vy biseksualite arasinda gliclt bir iliski var
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Cinsel disforisi olan cocuklara yaklasim

Cok yonlu, multidisipliner yaklasim

Tedavi alternatifleri:
- Psikotera pOtIk yakla§|mlar, psikiyatrik bozukluk diyenler
- Ara duru5, gézlem: CKB’nin etkin tedavisi yok diyenlerin midahalesiz gdzlemi

- Karsi cinsiyet rol ve kimligini cesaretlendirici yaklasimlar,
bu normal bir varyanttir diyenler

« Pubertenin baskilanmasi
- Cinsiyet degistirme
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CINSEL YONELIM (sexual orientation),

bireyin cinselligini ya da erotik ve romantik ilgilerini herhangi
bir cinsiyete yonlendirmesi ya da herhangi bir cinsiyet
tarafindan cinsel olarak uyariimasidir.

Cinsel kimlik kisinin kendini hangi cinsiyetten hissettigi ile,
cinsel yonelim ise hangi cinsiyete ilgi duydugu ile ilgilidir.
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Heterosekstel
Homoseksuel
Biseksuel

Asekstiel

Heterosekstiel yonelim disindakiler insan
cinselliginin patalojik olmayan
varyasyonlaridir.




Cinsel yonelimin bilesenleri
« kisinin kendini nasil tanimladigi (escinsel, heteroseksiiel, biseksiiel),
cinsel yonelimini toplum icinde nasil kurdugu (yasam tarz)),
cinsel davran|§| (gecmiste, halen ve muhtemelen gelecekte),
cinsel eslerin cinsiyeti,
cinsel fantazileri (icerigi, sikiigi, derecesi)

Cekirdek cinsel yonelimin aksine bu bilesenler esnektir.
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- Eriskinlikte:
- Escinsellik E: %2-5, K: %1-2
- Biseksuellik ?

- Ortaokul ve lise 6grencilerinde:

- Cinsel yonelimden emin olmama E: %10,1, K: 11.3
- Biseksliel/escinsel E:1.5, K:1.1

« Hemcins cinsel aktivite E:%4.5, K: %5.7
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Escinsellik her zaman cinsel kimlik sorunlariyla birlikte
gorulmez.

Cinsel yonelim kisilerin istemli olarak yaptiklari bir secim ya da
tercih degildir.

Escinsel deneyim escinsel yonelimden daha siktir.

- Cinsel davranis ile cinsel yonelim dogrudan iliskili degildir

Kisinin cinsel yénelimi ancak kendinin bildigi, tanimlamak
. ve paylasmak isterse digerlerinin bilgi sahibi olabilecegi bir
: ~ konudur.
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« Cinsel yonelimin ne zaman gelistigini bilmiyoruz.
« Okul 6ncesi her iki cinsiyet farkh etkinliklere yonlenir.
- Ergenlikte erotik fantazilerde kendini gosterir
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Cinsel yonelimi etkileyebilecek faktorler,

- Genetik: Escinsel erkeklerin daha fazla homosekstel erkek kardesi var (%15 ) escinsel
kadinlarin da daha fazla escinsel kiz kardesi (%10) karsi cins kardeslerde de biraz artma var
ama digeri kadar degil

« lkiz calismalari (MZ E : %52, K: %48 DZ E: %22, K:%16)
« MZ ikizlerde heteroseksiiel olmayan yonelimin konkordansi %30

. Nbroendokrin, prenatal sex hormon diizeyleri cocuklukta cinsel rol davranislarini,
eriskinlikte cinsel yonelimi etkiler

- Psikososyal etkenlerle ilgili yapilan ¢alismalarin sonuclari

olumsuz (Aile ozellikleri, ebeveyn kisilik 6zellikleri, yetistirilme bicimleri, arkadaslik
iliskileri ile ilgili olduguna dair kanit yok. Ogrenme, olumsuz cinsel deneyim, 6zenme iliski
gosterilememis.)
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Escinselligin klinik 6nem:i:
Tek basina psikopatoloiji ile iliskili degildir

- Damgalanma, akranlar tarafindan reddedilme ve zorbalik
- Sosyal sorunlar, ruhsal sorunlar, akademik sorunlar

Icsellestirilmis cinsiyet ényargilari

- Cinsel yonelimini digerlerine aciklamak

- sorgulama, anlama, hos gorme, kabul etme, baskalari ile
paylasma ve yonelimleri dogrultusunda iliskiler kurma
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Bizlerin gorevi,

= cinsel yonelim ve cinsel kimligi tayin etmek,

degistirmek, yargilamak degil kisinin kendini
tanimasi ve gelistirmesi, ruhsal butunltgunu
saglamasi ve toplumsal uyum sorunlarinin

" ustesinden gelmesine destek olmaktir.
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Tesekklr ederim.
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