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Sunum akışı

• Aşı reddi tanım

• Toplumsal onayı arttırma yolları neler olabilir?

• Öneriler



Tanım

• Aşı reddi: Bazı aşıları ya da tüm aşıları 
yaptırmayı kabul etmeyen 

• Aşıları geciktiren ya da yaptırmayı kabul etse 
bile emin olamayan 

Aşı yaptırmakta karasız-isteksiz aileler

Opel DJ et al. Development of a survey to identify vaccine-hesitant parents: the parent attitudes about childhood vaccines survey. 
Hum Vaccin. 2011 Apr;7(4):419-25.



• Aşı reddi giderek artıyor…

• Aşı reddi olduğunu bildiren çocuk doktoru 

2006’da %6.1 

2013’de %11.7

AAP providers guidance for parents who refuse vaccination CME/CE…www.medscape.org



Toplumsal onayı arttırma yolları 
neler olabilir?



1) Aşı reddinin nedeninin anlaşılması

2) İnternet-Sosyal medyanın-TV kullanılması

3) Aşının zorunlu olarak yapılması

4) Diğer yaş grupları ve riskli gruplarda aşılama 
oranlarının arttırılması



1) Aşı reddinin nedeninin anlaşılması

• Ailenin özelliklerini belirlemek (anne-baba 
yaşı, ailede çocuk sayısı, eğitim seviyeleri, aylık 
gelir, etnik özellikler) 

• Ayrıntılı konuşmak, suçlamadan gerçek nedeni 
öğrenmek

• Açık uçlu sorular…..



En sık nedenler….

• Dinsel, kültürel inanışlar

• Homeopati, doğal yolla tedavi (naturapati) 

• Aşıların yan etkileri

• Aynı anda çok aşı yapılıyor, çok ağlıyor

• Birisinden duyduk, bir yerde okuduk….

Kajetanowicz A. Why parents refuse immunization? Wiad Lek. 2016;69(3 Pt 1):346-51. 



Nedene göre doğru yaklaşım→Bilimsel gerçekler



Aşıların önemini vurgulamak…

• Aşı önemli bir koruyucu sağlık uygulamasıdır.

Amaç:

• Çocukları ciddi yan etkileri ve ölüm riski olan
hastalıklara karşı korumak

• Toplum düzeyinde bağışıklık sağlanarak bulaşıcı hastalık
salgınlarını önlemek

• Aşılanmaları mümkün olmayan çocukların da (kanser
vb. hastalıklar nedeni ile tedavi görenler ve ağır immün
yetersizliği olanlar) korunmasını sağlamak



• Çiçek hastalığı ortadan kaldırıldı

• Salgın örnekleri (kızamık, boğmaca, influenza)

• Ağır seyreden olgu örnekleri

• Fotoğraf paylaşımı…



Türkiye’deki kızamık olguları…

2013 2015



Göç sonrasında artış gösterdiği bilinen bulaşıcı 
hastalıklar

• Polio… 
• Kızamık
• Tüberküloz
• Menenjit 
• Hepatit (hepatit A, B…)
• Boğmaca
• Su çiçeği

• Akut solunum yolu enfeksiyonları

• Tifo 

• İshal

• Sıtma

• Leişmanyazis (Şark Çıbanı, Kala-Azar)

• Pediculus humanis capitis (Bit)

• Scabies (Uyuz)

• Parazitozlar

• HIV/AIDS

SURİYELİ SIĞINMACILAR VE SAĞLIK HİZMETLERİ RAPORU, Ocak 2014, 
http://www.ttb.org.tr





Aşıların yan etkileri

•Aşı-otizm

•Aşı-otoimmunite

•Diğer yan etkileri



Aşı-otizm 

• Özellikle suçlanan aşı KKK

• İntestinal bariyeri bozarak ensafalopatik
proteinlerin geçisini kolaylaştırır

• Thiomersal SSS’e toksiktir



Thiomersal

• Sodyum etil civa tiyosalisilat

• Organik civa bileşiği

• 1930 lu yıllardan bu yana çoklu dozlu aşıların 
içine eklenmekte

• Aşıyı bakteri ve mantar kontaminasyonundan
koruyucu bir madde

Yurdakök K. Thiomersal ve aşılar. Hacettepe Tıp Dergisi 2006;37:35-42



• Doğada en çok bulunan organik civa içeriği ise 
metil civa

• Metil civa yağda depolanır, nörotoksiktir

• Büyük ve yağlı balıklarda çok yüksektir

• Ayrıca doğada intektisidler, pestisitler, 
kozmetikler, piller, plastikte de civa içeriği 
yüksektir





• İngiltere’de 1987-2001, 5763 çocuk  

• Kanada’da  1997-1998’de doğan 27.749 çocuk 
11 yıl boyunca izlenmiş

• Danimarka’da 1991-1998’de doğan 537.303 
çocuk 7 yıl boyunca izlenmiş 

Smeeth L, et al. MMR vaccination and pervasive developmental disorders: a case-control study.Lancet. 2004;364(9483):963-969.
Fombonne E et al. Pervasive developmental disorders in Montreal, Quebec, Canada: prevalence and links with immunizations. Pediatrics. 2006;118(1):e139-e150. 

Madsen KM et al. A populationbased study of measles, mumps, and rubella vaccination and autism. N Engl J Med. 2002;347(19):1477-1482.
Kemp ML, Hart MB. MMR vaccine and autism: is there a link? JAAPA. 2010 Jun;23(6):48, 50

KKK VE OTİZM ARASINDA İLİŞKİ YOK



Otizmin spesifik nedeni????

• Genetik

• Akrabalık

• Çevresel etkenler 

• Anne-baba yaşının ileri olması



Aşı-otoimmunite

• Otoimmunite çok karışık mekanizmalarla 
oluşmaktadır

• İlk olarak ABD’de 1976 domuz gribi aşılaması 
sonrası→Gullian Barre Sendromu

• Sonrasında bu durumun toplumdaki GBS 
rastlanma sıklığının altında olduğu; 
aşılanmamış olup grip geçirenlerde daha 
yüksek oranda GBS sorunu yaşandığını ortaya 
koyulmuştur

Chen RT, Pless R, Destefano F. Epidemiology of autoimmune reactions induced by vaccination, J Autoimmun 2001;16(3):309-18.



• Fransa’da 1991-1997 deki Hepatit B aşısı 
sonrası Multiple Skleroz

• Ancak demiyelizan sorunların hepatit B 
aşılaması ile ilişkisinin olmadığı kanıtlanmıştır

Confavreux C, Suissa S, Saddier P et al. Vaccinations and the risk of relapse in multiple sclerosis. Vaccines in Multiple Sclerosis
Study Group, N Engl J Med 2001;344(5):319-26.



Aşıların diğer yan etkileri 

• Aşıdan sonra hiçbir şey olmaz????

• Hiçbir girişim %100 güvenli değildir. 

• Yan etkilerin çoğu hafif, yaşamı tehdit etmeyen 
kısa süreli yan etkilerdir. 

• Yaşamı tehdit eden ciddi yan etki çok nadir 
görülmektedir.

• Aşıyı yaptırmamak ile oluşacak durumlar-
aşının yan etkileri



Aşı-anaflaksi

• Tüm asılardan sonra anafilaksi gelisme riski 
milyon dozda 0.65. 

• Tüm popülasyonda anaflaksi riski %1-2

Arch Dis Child 2008;93:974-5, Pediatrics 2003;112:815-820



• Aşılama sonrası oluşabilecek sık görülen yan 
etkiler konusunda aile bilgilendirilmelidir.

• Ateş, iştahsızlık, huzursuzluk, lokal 
reaksiyonlar vb



Aynı anda çok aşı oluyor, çok ağlıyor.

• Bir çok aşının aynı anda yapılmasının immun
sisteme bilinen bir etkisi yok

• Acıyı azaltmak için: kucakta tutmak, aspire
etmemek vb



• Açık uçlu sorulardan oluşan anket 369 aileye 
yapılmış

• Aşı karşıtı olan grup ile bilgilendirme görüşmeleri 
yapılmış

• 2 ay sonra değerlendirmede tereddütleri azalmış

• Ancak aşıları yaptırmamaya devam etmişler



Daha çok görüşme-aşı yaptırmayı sağlar mı?

Bu çocukların rutin takibine devam edilmeli



Sorular Yanıt

Bağışıklama davranışı

Hastalık ya da alerji dışında başka bir nedenle çocuğunuzun aşısını hiç 

geciktirdiniz mi?

Evet/hayır/bilmiyorum

Hastalık ya da alerji dışında başka bir nedenle çocuğunuzu aşılatmadığınız oldu 

mu?

Evet/hayır/bilmiyorum

Önerilen aşı takvimine uymanın sizin çocuğunuz için iyi bir fikir olduğundan ne 

kadar eminsiniz?

0-10

Bir ebeveyn olarak aşıları sorgulamak benim görevim Kesinlikle katılıyorum-Kesinlikle 

katılmıyorum

Eğer başka bir çocuğa sahip olsaydınız ona bütün önerilen aşıları yaptırmak 

ister misiniz?

Evet/hayır/bilmiyorum

Kendinizi çocukluk aşıları ile ne kadar tereddütlü buluyorsunuz? Hiç değilim-Çok tereddütlüyüm

Aşıların etkinliği ve güvenilirliği

Çocuklar gereğinden fazla aşı oluyorlar Kesinlikle katılıyorum-Kesinlikle 

katılmıyorum

Aşılar tarafından önlenen pek çok hastalığın ağır olduğuna inanıyorum Kesinlikle katılıyorum-Kesinlikle 

katılmıyorum

Çocuğumun aşı yerine hastalığı geçirerek bağışık hale gelmesi daha iyidir. Kesinlikle katılıyorum-Kesinlikle 

katılmıyorum

Tek seferde daha az aşı vurulması, çocuklar için daha iyidir. Kesinlikle katılıyorum-Kesinlikle 

katılmıyorum

Çocuğunuzun bir aşı nedeniyle ciddi bir yan etki yaşaması olasılığından ne 

kadar endişe duyuyorsunuz?

Endişe duymuyorum-Çok 

endişeliyim

Çocukluk çağı aşılarından birinin güvenli olmayabileceği konusunda ne kadar

endişe duyuyorsunuz?

Endişe duymuyorum-Çok 

endişeliyim

Bir aşının, hastalığı önlemeyebileceği ile ilgili olarak, ne kadar endişe

duyuyorsunuz?

Endişe duymuyorum-Çok 

endişeliyim

Aşıya karşı ciddi reaksiyon geliştirmiş herhangi birini biliyor musunuz? Evet/hayır/bilmiyorum

Aşı zorunluluğu hakkındaki tutumları Çocuklarımı aşılatmamın tek nedeni kreş ya da okula başlayacak olmalarıdır. Evet/hayır/bilmiyorum

Güven

Aşılar hakkında bana sunulan bilgilere güveniyorum. Kesinlikle katılıyorum-Kesinlikle 

katılmıyorum

Çocuğmun doktoru ile aşılar hakkındaki tereddütlerimi açık bir şekilde

tartışabilirim/tartışabilecek durumdayım.

Kesinlikle katılıyorum-Kesinlikle 

katılmıyorum

Bütün herşeyi düşündüğünüzde, çocuğunuzun doktoruna ne kadar güveniyorsunuz? 0-10

Opel DJ et al. Development of a survey to identify vaccine-hesitant parents: the parent attitudes about childhood vaccines survey. 
Hum Vaccin. 2011 Apr;7(4):419-25.



Sorular Yanıt

Bağışıklama davranışı

Hastalık ya da alerji dışında başka bir nedenle 

çocuğunuzun aşısını hiç geciktirdiniz mi?

Evet/hayır/bilmiyorum

Hastalık ya da alerji dışında başka bir nedenle 

çocuğunuzu aşılatmadığınız oldu mu?

Evet/hayır/bilmiyorum

Önerilen aşı takvimine uymanın sizin çocuğunuz 

için iyi bir fikir olduğundan ne kadar eminsiniz?

0-10

Bir ebeveyn olarak aşıları sorgulamak benim 

görevim

Kesinlikle katılıyorum-

Kesinlikle 

katılmıyorum

Eğer başka bir çocuğa sahip olsaydınız ona bütün 

önerilen aşıları yaptırmak ister misiniz?

Evet/hayır/bilmiyorum

Kendinizi çocukluk aşıları hakkında ne kadar 

tereddütlü buluyorsunuz? 

Hiç değilim-Çok 

tereddütlüyüm



Aşıların etkinliği ve güvenilirliği

Çocuklar gereğinden fazla aşı oluyorlar Kesinlikle katılıyorum-

Kesinlikle katılmıyorum

Aşılar tarafından önlenen pek çok hastalığın 

ağır olduğuna inanıyorum

Kesinlikle katılıyorum-

Kesinlikle katılmıyorum

Çocuğumun aşıdan ziyade hastalığı geçirerek 

bağışık hale gelmesi daha iyidir.

Kesinlikle katılıyorum-

Kesinlikle katılmıyorum

Tek seferde  daha az aşı vurulması, çocuklar 

için daha iyidir.

Kesinlikle katılıyorum-

Kesinlikle katılmıyorum

Çocuğunuzun bir aşı nedeniyle ciddi bir yan 

etki yaşaması olasılığından ne kadar endişe 

duyuyorsunuz?

Endişe duymuyorum-

Çok endişeliyim

Çocukluk çağı aşılarından birinin güvenli 

olmayabileceği konusunda ne kadar endişe 

duyuyorsunuz?

Endişe duymuyorum-

Çok endişeliyim

Bir aşının, hastalığı önlemeyebileceği ile ilgili 

olarak, ne kadar endişe duyuyorsunuz?

Endişe duymuyorum-

Çok endişeliyim

Aşıya karşı ciddi  reaksiyon geliştirmiş 

herhangi birini biliyor musunuz?

Evet/hayır/bilmiyorum

Aşı zorunluluğu hakkındaki tutumları Çocuklarımı aşılatmamın tek nedeni kreş ya 

da okula başlayacak olmalarıdır.

Evet/hayır/bilmiyorum



Güven

Aşılar hakkında bana sunulan bilgilere güveniyorum. Kesinlikle 

katılıyorum-Kesinlikle 

katılmıyorum

Çocuğumun doktoru ile aşılar hakkındaki tereddütlerimi

açık bir şekilde tartışabilirim/tartışabilecek durumdayım.

Kesinlikle 

katılıyorum-Kesinlikle 

katılmıyorum

Bütün herşeyi düşündüğünüzde, çocuğunuzun doktoruna 

ne kadar güveniyorsunuz?

0-10



İnternet-TV-Sosyal medyanın 
kullanılması

• Çok önemli……

• Doğru bilgilere ulaşılabilecek internet siteleri

• Kamu spotu

• Bilgilendirme programları

• Doğru bilgilerin sosyal medyada dağılması

• Yanlış bilgiler için uyarılar???



Gazete haberleri…..



Aşıların zorunlu olarak yapılması

• Aşıların zorunlu olmasını sağlayacak bir kanun 
henüz yok

• Aşıların zorunlu olması aşılama oranlarını 
arttırmıyor

• Okula başlarken aşıların tam olması

İmproving vaccination coverage fact sheet, CDC, Nisan



• En önemli nokta: Çocuk istismarı ve ihmali

• Bildirim……



Diğer yaş grupları ve riskli gruplarda 
aşılama oranlarının arttırılması

• Aşı reddinin pasif hali

• Adölesan ve yetişkin aşılama oranlarının  
arttırılması

• Bu yaş gruplarına aşı şemaları oluşturulması

• Sağlık çalışanlarının aşılanması



Öneriler..

• Aileler ile ayrıntılı görüşmek, nedeni anlamaya 
çalışmak çok önemli

• Açık uçlu sorular ile anket yaparak 
çekincelerini anlamak

• Açıklayıcı bilimsel verileri sunmak önemli 
(videolar, yüz-yüze görüşme)

• Çocuğun izlemini bırakmamak önemli



• Doğru kaynaklar, bilgilendirme…

• Her çocuğun korunmak hakkı

• Her aşı reddi aslında bir çocuk istismarı ve 
ihmali




