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& Cocuk oyun alanlari

&R Oyunun ¢ocuk gelisimindeki rolii/6nemi
R Bilgisayar oyunlar



Tanim

® Oyun

©3 Cocugun dili
& Oyuncaklar

R Kelimeleri

R Yasama hazirlanma provasi
3 Yetiskinlige hazirlanma araci



Tanim

® Cocugun
38 Koydugu kurallara bagh olarak kendiliginden gelisen
©3 Duygu/diisiincelerini ifade etmesini saglayan
@8 Haz/ mutluluk kaynagi olan

3 Fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal tiim gelisim alanlarii
destekleyen

R Etkinliklerin tiimii

R Gergek hayatin bir parcasi
R Etkin bir 6grenme siireci



Tarihce

&R Oyun kelimesinin kdkeni Samanliktan geliyor

R Tirkcenin en eski sozciiklerinden biri

3 Saman’a ve saman toreninin tamamina verilen isim

&R Oyundan bahseden en eski kaynaklar
3 Batida on tigtincii ytizyil
3 Doguda on birinci ytiizyil




Oyun

RCocugun gelismesi ve kisilik kazanmas: i¢in
3 Sevgiden sonra gelen ikinci 6nemli ruhsal besin

Bekmezci H. ve ark. Izmir Dr. Behget Uz Cocuk Hastaliklari Dergisi 2015; 5: 81-87.



Cocuk Oyun Haklar:

® “Cocuk Haklar Bildirgesi”, 1959

@3 Cocuga egitimde oldugu gibi, oyun oynamada da tam firsat
taninmalidir; toplum ve kamusal otorite bu hakki yerine
getirmeye calismalidir

R “Cocuk Oyun Haklar1 Malta Deklarasyonu ”,1977

@3 Oyun beslenme, saglik, barinma ve egitimin yani sira her
cocugun gelisimi i¢in yasamsal dneme sahiptir
R Tiirkiye
@3 1990, Cocuk Haklar1 S6zlesmesi imzalandi
3 1994, Turkiye Biiyiik Millet Meclisi'nde sozlesme onayland:
@3 1995,Resmi Gazete’'de yayinlanarak ytirtirlige girdi



Oyun gelisimi evreleri

R Tek basina oyun evresi (0-2 yas)
&R Alistirmali oyun
® 0-6 ay
©3 Oyun ve oyuncak olarak ellerini ve gozlerini kullanir
@3 Canlirenkli, ses ¢ikaran oyuncaklar cok hosuna gider
©38 Objeleri gekerek, sallayarak tanimaya/kesfetmeye calisir
® 6-12 ay
3 Hareketlenmeye baslar
3 Bedenini, nesneleri ve bunlarin fonksiyonlarimi 6grenerek tekrarlar
3 Kas gelisimine uygun ve hareketli oyuncaklardan hoslanir

® 12-24 ay

3 Cocuk cevresindeki cocuklar: gozlemler fakat onlarla sosyal iletisimi
olmadan tek basina oynar

® Topunu yuvarlar, kiiplerden kuleler yapar, arabasini stirer



Oyun gelisimi evreleri

R Paralel oyun evresi (2-3 yas)
R Sembolik (simgesel) oyun

R Diger cocuklarla ayni ortamda
5 Fakat birbirinden ve cevreden etkilenmeden
38 Bagimsiz olarak oynadiklar1 oyun dénemi
R Cocuklar arasindaki sozel iletisim ¢ok azdir

& Sembolik oyunlar
3 Nesneleri birbirinin yerine kullanirlar

Egemen A. ve ark. ADU Tip Fakiiltesi Dergisi 2004; 5: 39-42.



Oyun gelisimi evreleri

R Giigbirligine dayali oyun evresi (3-4yas)
3 Taklit etme oyunlar:

R Cocuklar iki-ti¢ kisilik gruplarla ve kisa stirelerle birlikte
oynarlar

3 Ilgi alanlarna gore katildiklar1 gruplar: degistirebilirler
R Cevreye ilgileri artar
R Birbirlerinden fikir ve oyuncak alisverisinde bulunurlar
&R Ayni oyunda yer alir, ayn1 malzemeleri kullanir

3 Fakat yine kendi oyunlarima devam ederler



Oyun gelisimi evreleri

R Kurall1 oyun evresi (5 yas ve sonrasi)

R Kas gelisiminin devam etmesi nedeniyle
3 Kosma, tirmanma, cekme gibi hareketlerle
@3 Oyuna tiim bedeni ile katilir

&R Yarismali oyunlara ilgi duyar

® Oyunun kurallarmma uymaya baslar

R Cocuklar arasinda sosyal bir iletisim kurulur
3 Oyun iginde birbirlerine ihtiyac hisseder
©8 Isbirligi yaparak oynarlar



Oyun araci «Oyuncak»

R Temel 6zellikleri

@3 Dayanikli
5 Cekici

@ Bicim, renk, yapisi ve maddesi gibi 6zellikleri
3 Cok amach

® Cocugun diissel gereksinimlerine/durumuna bagh
olarak

R Degisik sekillerde kullanilmaya elverisli olmal



Oyun aract «Oyuncak»

R Uzun siire ayni araglarla oynama

3 Oynayan kisinin araglarla durgun degismeyen
etkilesimine yol agar

R Yeniligi arttirabilmek icin
3 Oyun araglari belirli araliklarla degistirilmeli



Oyuncak sec¢imi

® Cocugun

Yasina, gelisim diizeyine uygun olmal
llgi, istek ve ihtiyaclarmi karsilamali
Farkh gelisim alanlarimi desteklemeli

& & & &

Farkl tiirdeki oyunlarda

R Farkli amaclarla kullanilabilmeli
Yaratici faaliyetleri tesvik edici olmali
Hayal giictinti uyarabilmeli

& & &

Saldirganlik duygularinm ortaya ¢ikarmamali

Giivenli olmali

& &

Dogal malzemelerden yapilmis olmal

Egemen A. ve ark. ADU Tip Fakiiltesi Dergisi 2004; 5: 39-42.



Oyun aract «Oyuncak»

® Oyuncagin yapildigr madde degil

esHangi iliskiler icinde kullanildig1 daha 6nemli



Oyun araci
«Diger materyaller»

R Bitkiler
@3 Cocuklarin kas gelisimlerini destekleyecek

® Tirmanma, saklanma, atlama gibi fiziksel becerilerini
gelistirebilir
©3 Cocuga yapraklarini, meyvelerini, ¢igeklerini toplama
imkani sunarak

R Dogaya merak duymalarinda rol oynar

R Hayvanlar
@3 Okul yillari/ileri ki yillarda yapabilecegi
3 Bilimsel kesifler i¢in ciddi kazanimlar saglar




Oyun araci
«Diger materyaller»

® Kum ve su
3 24. aydan itibaren tiim yaslar i¢in temel oyun malzemeleridir
@3 Cocuklarin rahatlamasini saglar

® Kum
3 Cocuklarin cevrelerini
& Degistirebilme /bicimlendirme becerilerini
®R Su
@3 Duygusal/motor becerilerini gelistirir




Cinsiyete gore oyun

R 18 ay civarinda gelismeye baslar
R Kizlar

3 Isbirligine dayali

R Erkekler

5 Yarisma tarzinda



Ebeveyn-cocuk oyunlari
-

R Ebeveynlerin

«3 Giinde en az onar dakikalik iki evre halinde ™ /ﬂ L
{ %’

©3 Cocuklariyla oyun oynamalar: 6neriliyor | ;

R Cocuklarin
3 Bilissel, dil, duygusal, sosyal gelisimini
@3 Olumlu yonde etkiliyor

R Birlikte oynama
3 Anne ¢ocuk arasimndaki baglanmay1 giiclendirir



Ebeveyn-cocuk oyunlari

® 0-3 ay:

3 Renkli ve hareketli objelerin cocugun yakinina getirilip
uzaklastirilmasi

3 Bebege bakip giiliimseyerek dikkatini cekme
@ Ayni sesleri melodik olarak tekrarlama
R Bebegin karsilik vermesine olanak saglama

3 Bebekle dans etme

3 Bebegin el ve ayaklarini pedal cevirir gibi hareket ettirme



Ebeveyn-cocuk oyunlari

® 3-9 ay:
o5 Bebekle konusma onu dinleme
3 Thtiyaglarin belirtmeye calisiginda cevap verme
3 Bebegi oyun oynarken izleme

3 Oyuncak giivenligi



Ebeveyn-cocuk oyunlari

® 9-18 ay:
@3 Paylasimci rahatlatici koruyucu tavirlarla oyuna tesvik
etme

3 Sesli, takmali-cikartmali, insa etmeye yonelik oyun
araclari ile oynama

3 Tehlikeli objeleri uzaklastirma



Oyun-fiziksel aktivite

R 3-5 yas ¢ocuklar
«3 60 dakika/gtin fiziksel aktivite yapmali

©38 Uyku disinda 60 dakikadan daha uzun stire hareketsiz kalmamali

National Association for Sport and Physical Education 2002
http:/ /journal.naeyc.org/btj/ 200605/ NASPEguidelens



Oyun-tiziksel aktivite

&R Annelerin gebelik oncesi donemde ki fiziksel aktivite stiresi
uzadikca |

3 Cocuklarin oyun alanlarinda gecirdigi stire

R Hafta ici 4 dakika
R Hafta sonu 6 dakika uzuyor

& Annelerin ¢ocugun fiziksel aktivite gerekliligi hakkindaki bilgi
diizeyi arttiginda

3 Cocuklarin oyun alanlarinda gecirdigi stire

R Hafta ici 12 dakika
R Hafta sonu 15 dakika uzuyor

Xu H. et. al. Int | Behav Nutr Phys Act. 2016;13:96
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&R Geleneksel (Klasik) oyun alanlari
3 Standart oyun donanimi
&R En sik salincak
3 Biiytik kas aktivitesi
3 Kaba motor gelisimine yonelik

R Cagdas oyun alanlar:
38 Su, fiskiye, tepe, egim, ttinel gibi 6zellikler
@38 Cocuklardan baska hig bir sey hareket etmez



Cocuk oyun alanlar:

R Macera oyun alanlari

3 Cocuklara kendi oyun alanlarini yaratmak icin
&® Donanim sunar

3 Higbir sey sabit degildir

3 Mekanda tavsiyelerde bulunan ve ¢ocuklarm oyununda
gorev alan bir lider bulunur

& Bu kisi genellikle goniillii bir yetiskindir

R Yaratic1 oyun alanlar:
3 Tekerlekli arac alani, su ve kum alani

3 Tirmanma, sallanma alan1 gibi karmasik birimler bulunur



R 3.5 yas ¢ocuklarda
R Acik havada 1 saatlik oyun

R Gece uyku siiresini uzatiyor
R Yataga daha erken gidiyorlar

Xu H. et. al. Acta Paediatr 2015: 105: 297-303.



Oyunun
cocuk gelisimindeki rolii/ 6nemi

R Fiziksel gelisim
@3 Oyun sirasimda ¢ocugun tiim bedeni hareket halinde
3 Yapilan hareketlerin tekrarlanmasi ve birbirini takip etmesi

R Fiziksel performansin artirir
3 Fiziksel gii¢ gerektiren hareketleri iceren oyunlar
R Fiziksel gelisimine/kas gelisimine katki saglar

Bekmezci H. ve ark. Izmir Dr. Behget Uz Cocuk Hastaliklari Dergisi 2015; 5: 81-87.



Oyunun
cocuk gelisimindeki rolii/ dnemi

® Duygusal/Sosyal gelisim
©3 Toplum kurallarimi/ gerceklerini 6grenir
3 Kisisel ve toplumsal aliskanliklar: kazanir
@ Kendine giiven, kendini denetleme, cabuk karar verme,
isbirligi yapma, dogruluk ,disiplin
3 Yonetme, yonetilme gibi kavram/duygular: tanir
3 Kazanma ve kaybetmenin 6nemini kavrar
3 Sorumluluk duygusunu gelistirir

38 Hayata, sosyal/toplumsal yasamin kurallarima hazirlanir



Oyunun
cocuk gelisimindeki rolii/ Snemi

R Bilissel/Dil gelisimi
3 Diinyay1 ve cevresini kesfeder, yeni bilgiler edinir
3 Mantik ytirtitmeyi, sebep-sonug iliskileri kurmayi, dikkatini
toplamay1, bir amaca yonelmeyi, problem ¢ézmeyi 6grenir
3 Diistinme, algilama, zihinsel planlama
&R Soyut yetenekleri gelisir

@3 Oyunda tekerlemenin yer almasi
R Dil gelisimi i¢in dnemlidir
R Ezber giictinti gelistirir
R Zihin gelisimine de katkida bulunur



Oyunun
cocuk gelisimindeki rolii/ Snemi

R Psikomotor gelisim
3 Oyun sirasindaki fiziksel etkinlikler
3 Cocuklarin
& Ince/kaba motor becerilerini gelistirir
R Viicut boltimlerini koordineli kullanmalarini saglar
3 Dikkat, koordinasyon, esneklik gibi yetenekleri geliserek
R Psikomotor alanda saglikh bir gelisim gortiliir



Oyunun
cocuk gelisimindeki rolii/ dnemi

& Ogrenme

©3 Oyun

® Cocugu hayata hazirlayan informal bir egitim alanidir
3 Ogrenmenin gerceklesmesinde biiyiik 6nemi var
@3 Oyunla egitimin temel prensibi

R Yaparak-yasayarak ogrenme

R Cocuk
R Uygulayabilirse, 6grenebilir

&R Duyularim kullanir; dokunur, duyar, goriir,
hisseder

R Boylece kalic1 ve kolay bir 6grenme ortami saglanmais
olur



Oyun ve risk

&R Cocuklarin oynadiklar1 oyunun dogal bir 6zelligi
3 Fiziksel, sosyal, duygusal, zihinsel acilardan
o5 Riskli davranislar icermesi

R Cocuklara risk alma/miicadele etme firsatlar: sunulmasi

©3 Yaraticilik, problem ¢6zme, karar verme, sebat etme, direng
kazanma

38 Kendini tanima, baskalariyla etkilesim kurma, risk ve
tehlike arasindaki ayirimi anlama, riski yonetme

38 Becerilerinin
3 Gelismesine onemli katkilar saglar



«Ekran zamani»

R Haftada 1 saat BS oyunu
3 Gorsel uyarilara daha uyumlu/hizh
3 Psikomotor yanit sagliyor
R Bu siire uzadiginda motor hizda degisiklik gdzlenmiyor

& Daha uzun stireler oyun oynama
@3 Davranis problemleri
5 Akran catismalari
@3 Olumlu sosyal becerilerde azalmaya yol aciyor

Pujol J. et. al. Ann Neurol 2016; 80: 424-433.



«Ekran zamani»

R Ebeveynlerin

R BS/TV basinda gecirdigi siire uzaymca
® Cocugunki de uzuyor ' '

2014,50:680-686.
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«Ekran zamani»

R 2-5 yas arasi cocuklarda
R BS/TV ile gecirilen siirenin 1 saat artis1

3 Gece uyku siiresini 3 dakika azaltiyor

3 Yataga gitmeyi 4-7 dakika geciktiriyor
©38 Uykuya dalma stiresini 1.6 dakika uzatiyor

Xu H. et. al. Acta Paediatr 2015: 105: 297-303.



«Ekran zamani»

Giinde 1 saat

Aktif BS oyunlarinin

Sedanter BS oyunlari ile degistirilmesi
©38 Duygusal problemleri %6 azaltiyor
©3 Yasam memnuniyetini %4 arttirryor

Aktif sokak oyunlarmin

Aktif BS oyunlari ile degistirilmesi

©38 Duygusal problemleri %7 arttiriyor
3 Yasam memnuniyetini %2 azaltiyor

Janssen 1. | of Adolesc Health 2016; 7: 1-6.



Siddet icerikli bilgisayar

oyunlari

R Saldirganhiga sevk etkisi
3 Saldirganlik seviyesinde artis
3 Siddete egilimde artis
3 Huysuzluk
&R Magduriyet korkusu etkisi
3 Cevreyi korkulacak bir ortam olarak algilama
3 Kendini korumaya yonelik tedbirler alma
&R Duyarsizlastirici etki

3 (Cevredeki siddet olaylarina/ magdurlarina karsi
duyarsizlasma

R Istah etkisi
3 Daha ¢ok siddet icerikli materyale ulasma/izleme istegi



Siddet icerikli bilgisayar

oyunlarinin etkileri

R Kardiyovaskiiler sistem

3 Nabiz sayis1
3 Kan basincin ytikseltiyor




Siddet icerikli bilgisayar

oyunlarinin etkileri

R Norolojik sistem

3 Biligsel fonksiyonlarda azalma

3 Dikkat /konsantrasyon bozuklugu

3 Mantikli ve analitik diistinme/karar alma yeteneginde azalma
3 Psikolojik ve duygusal uyarilma

3 Yiksek parlakliga sahip, hizli degisen ve yanip sonen 1siklarin
oldugu goriinttiler

R Epilepsi nobetlerini tetikliyor



Siddet icerikli bilgisayar

oyunlarinin etkileri

R Psikoloji tizerindeki etkileri

3 Saldirganlig: arttirir

©3 Depresyonu arttirir

3 Empati yetenegini azaltir

3 Okul basarisini azaltir

3 Anksiyete ve sosyal fobiye yol agar

Messias E. et. al. Suicide life Threat Behv 2011; 41: 307-315.
Rehbein F. et al. Cyberpsychol Behav Soc Netw 2010; 13: 269-277.



Siddet icerikli bilgisayar

oyunlarinin etkileri

R Madde kullanimi

R Alkol ve tiittin tirtinleri kullanim1 BS oyunlarinda son derece

VEER

&R Bu oyunlari oynayan adolesanlar
3 Alkol ve tiittin tirtinlerini denemeye egilimli oluyor

Cranwell ]. et. al. Cyberpsychol Behav Soc Netw 2016; 19: 420-434.



Siddet icerikli bilgisayar

oyunlarinin etkileri

R Yarismali video oyunlari

3 Agresit davranislar arttirryor

Adachi PJ et. al. Child Dev 2016; DOI: 10.1111/cdev.12556.



Bilgisayar oyunlarinin yararl:
etkileri

& Ogrenme iizerinde pozitif etkili

3 “El-goz baglantis1” saglar

3 Aktif katihm, geri bildirim ve ¢ok tekrar imkani sunar

3 Oyunlarin gesitli zorluk seviyelerinde farkli hedeflerinin olmasi
R Egitimde farkh seviyede 6grencilerin
@R Basari seviyelerini arttirabilmek icin gerekli

& Ogrenilen bir davranisin yerlesik hale gelmesi igin
3 Pratik yapma imkan saglar

® Opyunlar bir davranista ustalasmay1 destekler

Shams TA. et. al. Curr Psychiatry 2015; 17: 71.
Granic L. et al. Am Psychol 2014; 69: 66-78.



Bilgisayar oyunlarinin yararl:
etkileri

R Problem ¢ozme yetenegini arttirir

& Oyunlar zorluk ve bilgi/beceri seviyelerine gore uyarlanabilir oldugundan
©3 Farkl sekil ve seviyelerde pratik yapma

@R Ogrenilen bir davranis ve beceriyi

Farkli ortamlarda

Farkl: sekillerde

Farkli problemlere

Uygulayabilme yetenegi kazandirir

& & & &

Shams TA. et. al. Curr Psychiatry 2015; 17: 71.



Bilgisayar oyunlarinin yararl:
etkileri

R Entellektiiel fonksiyonlari/akademik basariy1 arttirir
R Ice kapanmay1 azaltir

R Arkadaslariyla oynama
3 Sosyal aktiviteyi/becerileri arttirir

R Bilissel becerileri arttirir

R Hafiza ve algiy1 gticlendirir

Granic 1. et al. Am Psychol 2014; 69: 66-78.
Kovess-masfety et. al. Soc Psychiatr Epidemiol 2016; 51: 349-357.



Bilgisayar oyunlarinin yararl:
etkileri

R Aktif BS oyunlari
38 Hareket gticliigti olan ¢ocuklarin
3 Becerilerini gelistiriyor

Barnett KM. et. al. Prev Med Rep. 2015;2:673-678.

&R Bir ay boyunca haftada 3 kez 10 dakika
3 Nintendo wii
& Cocuklarin hareket yetenegini artirryor

Johnson TM. et. al. | Sci Med Sport. 2016 ;19:432-436.
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Bilgisayar oyunlarinin yararl:
etkileri

R BS oyunlarina erken yasta baslama

3 Verilen gorevi yerine getirme/uygulama
3 Becerilerini arttirryor

Hartanto A. et. al. Atten Percept Psychophys 2016, 78. 1125-1136.



Pokemon Go

R Faydalari
3 Egzersiz, sosyal etkilesim, sokak aktivitesi saglar
3 Bolgesel komsuluk yoluyla aktif 6grenmeyi giiclendirir

3 Birlikte oynamayz, iletisimi saglar ==

@3 Duygu durumunu diizenler

R Zararlari - l 3
3 Kazalara yol acar hy B
@3 Yabancilarla iletisim saglar o .

Serini M. et. al. Curr Opin Pediatr 2016, 28: 673-677.




«Okul ¢ocuklar: akil sagligi»
Avrupa projesi

R Bes Avrupa tilkesi
©3 3000 okul ¢ocugu (6-11 yas) BS oyunu oynama stiresi
R %20'si >5 saat/hafta (fazla kullanim)

®R %401 1-5 saat/hafta
®R %39"u <1 saat/hafta

Kovess-Masfety V. et. al. Soc Pscyhiatr Epidemiol 2016; 51: 349-357.



«Okul ¢ocuklar: akil sagligi»
Avrupa projesi
R Oyun siiresini etkileyen faktorler

©3 Arttiran
R Erkek cinsiyet
R Biiytik yas
® Ortalama biiytikliikte aile

3 Azaltan
R Az egitimli
R Pasif
R Bekar
R Psikolojik problemli anne varlig:

Kovess-Masfety V. et. al. Soc Pscyhiatr Epidemiol 2016; 51: 349-357.



«Okul ¢ocuklar: akil sagligi»
Avrupa projesi

R Fazla kullanim

3 Yiiksek akademik basari

©3 lyi entelektiiel kapasite

©3 Okuma ve matematikle pozitif korele

©3 Ice kapanmay1 azaltiyor

@38 Akran iliskilerini diizeltiyor iyilestiriyor
3 Sosyal iliskileri gelistiriyor

Kovess-Masfety V. et. al. Soc Pscyhiatr Epidemiol 2016; 51: 349-357.
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