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KAVRAM

Insan gelisiminde cok &zel bir evre

Amerikan Psikiyatri Birligi; fiziksel ve duygusal sureclerin yol actigl cinsel ve
psikososyal olgunlasma ile baslayan, bireyin bagimsizigini kazandigr cok da
belirli olmayan bir zamanda sona eren kronolojik bir donem

DSO; cocuklarin fiziksel ruhsal ve sosyal acilardan dnemli gelismeler ve
degisimler gostererek yetiskin doneme gecis yaptiklar bir surec olarak
tanimlar, 18 yastan kucUk birey cocuktur

On-19 yas ergen
Onbes-24 yas genclik
On-24 yas genc insanlar
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ERGEN SAGLIGI ONEMLI

Dunya nUfusunun beste biri (1,2 milyon) ergen ve %/8' i gelismekte olan
ulkelerde yasar.

DSO, 18 yasa dek herkes cocuk der, BM Cocuk haklarni givence altina
aldim 191 Ulkeye imzalattim der;

CHS;

15 yastan dnce hicbir cocuk savasa alinamaz der, dunyada 300 bin cocuk
savasmaktadir (Cocuk asker kullaniimasini durdurma koalisyonu verisi)

16 yastan kucUk cocuklar calisamaz der, 5-17 yas calisan cocuk orant %10-
52 dir (ILO,2012 verisi)
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ERGEN SAGLIGI ONEMLI

Gun itibariyle dunyada kadin nUfusun % 23 U, 18 yas oncesi dogum yapar
bu cocuklarda gorilen anne Slumlulugu "18-25" yas donemine gore 2-5
kat yuksek olur

Ve daha niceleri.......

EQitime, sagliga ulasma zorluklari, yoksulluk, cinsiyet esitsizligi, gocler,
cocuk gelinler, savaslar, cinsel istismar, siddet, kotU aliskanliklar
edinme..........

Ergen olmak zor !l!




GUZEL ULKEMIZIN VERILERI

» Onsekiz yas altl nUfus 24 milyon,
« Bes-18 yas toplulugu ~12 milyon

* TNSA 2013 verilerine gore 15-19 yas arasi kadin nufusun %7 si evli, %5 |
dogurmus durumda

« Cocuk evliligi sayisi 180.000
 Yilda 160.000 ergen kadin dogum yapiyor,
» Sekiz yillik mecburi egitim sonrasi bile kadin nufusta ortaokul bitirme orani %69

« Cocuk iscilik erkek cinste yaygin, cocuk ergen kadinlar ev islerinde calistirliyo
. |ki bucuk milyon multeci insanin yarisi cocuk, ergen ve genc insan....@




ERGEN SAGLIGI ONEMLI

« OlUMIOIOk oranlan Uzerinden bakildiginda, insan yasamindaki en sadlikli
donem ancak, saglik penceresinden bakildiginda ciddi saglik risklerini ve
sorunlarini da barnndirir.

DSO Prg for Adolescent Health and Development

» Ergenlikte edilinen saglik davranis tutumlar uzun dénem yetiskin yasam
sagligina yansir dolayisi ile toplum saghgini anlatur.

J of the American Medical Assoc 1993
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ERGENLIKTE OLUM NEDENLER]

« Trafik kazalari

o HIV

« Oz kiym ( ergenlikte 40 kat fazla kalkisma )
« Alt solunum yolu enfeksiyonlar

 Siddet

h’r’r?://www.who.in’r/mo’remoI_child_odolescen’r/epidemiology/odolescence/
en
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ILERI YASAM ETKILER]

Olumle sonuclanan hastaliklarin yizde 35 i ergenlikte temeli atilanlar

Unipolar depresif hastalik ( yasam boyu devam eden akil hastaliklarnnn %70 i
24 yas altinda ediliniyor)

Demir eksikligi

Astim

Sirt ve boyun agrisi

Kaygil olma

Alkol kullanimina bagl bozukluklar

DALY (ergen) depresyon, trafik kazalar, demir eksikligi anemisi, planli 6z zarar
verme
hitp://www.who.int/maternal_child_adolescent/epidemiology/adolescence
/en/
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NASIL BIR ORTAM

Genc Dostu (rahatlik, 6zgunluk, gizlilik)

GuUvenli, kolay ulasilabilir
Yargllamayan, destekleyen
Gereksinimlerin farkinda
Eglence hizmet dengesi

Gencin kendi vucudu Uzerinde hakkr oldugunu bilen




Bulunabilirlik (Availability)
Ulasjlabilirlik (Accessibility)
Yaklasjlabilirlik (Approachability)
Kabul edilebilirlik (Acceptability)
Uygunluk (Appropriateness)
Odenebilirlik(Affordability)
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NASIL BIR GORUSME

Islevsel (yapilandirimis olmamali, hasta merkezli, esnek £)
Kapali uclu sorular

Gizlilik, sirdaslik

Somut ornek kullanimi

Sozel olmayan ip uclan yakalamall

Ergenle tartisabilmeli ( ders veya akil vermemeli @)
Acliklama veya talimatian yazmali

Ergen in bunlan tekrarlamasi istenmeli
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N
ODAKLANMAMIZ GEREKENLER

Ana/baba davranislar ve aile ici uyum, psikososyal uyum degerlendirmesi

Fiziksel bUyume, asilar, yUksek kan basinci/kan yaglarn/kansizlik

Beslenme aliskanliklar, yeme bozukluklari
Fiziksel etkinlik, spor, gonullU projelere katilim

Cinsel davranim/cinsel yolla bulasan hastaliklar
Enfeksiyon hastaliklar ve diger hastaliklar
Sigara, alkol, ilac, madde kullanimi

GUvenli yasam
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HEEADSSS

H# Ev: ailece yeme, yardimci olan yetiskin, olaylara yorum yapabilmesi var mi

E# EQitim/Is: kacinct sinifta, basan durumu, ddevler, okul uyumu, davranis

E# Yeme aliskanligl: duzenli mi, tath, gazl icecek tUketimi, kalsiyum alimi, vOcut algisi
A# Etkinlikler: arkadaslar, gunluk 1 saat spor, seyir suresi, gonulll toplum etkinlikleri
D# llac: t0t0n, alkol, ilac kullanimi var mi, istismar séz konusu mu (CRAFFT 11)

S# GUvenlik: ev ici /akran siddeti, arac kemeri kullanimi, silah, ortam

« S# Cinsellik : oral seks, cinsel birlesme

« S# Ozkiym/depresyon, kaygi ile basedebilme, 6zgUven, uyku, duygu durum
degisiklikleri




FIZIK BAK

Agirlik ve boy OlcUmu

Beden kitle indeksi hesaplanmasi
Kan basinct dlcumu

Yasamsal bulgulann degerlendiriimesi
Tanner evrelemesi

» Kiz cocuk icin meme muayenesinin gosteriimesi, cinsel paylasimi basladi ise
villik pelvik bakisi (21 yas sonrasi yillik servikal smear taramasi baslar)

» Erkek cocuk icin meme buyumesi, fitik ve testis sorunlarina bakis




FIZIK BAK

Tum sistemlerin fizik bakisinin detayli sekilde degerlendiriimesi gerekir

Cilt (akne, damardan ilac kullanimina ait bulgu, siddet bulgusu, ddvme,
piercing)

Omurga egrilikleri, anormalligi
Genitouriner sistem degerlendirmesi
Dis sagligl

Gorme

Isitme
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Nelge[Uilelglgglell

Sekizinci sinifta yapilan difteri tetanoz asisinin bogmaca icerir sekilde tercihi
Hepatit B ve A asisinin tam oldugu

Iki doz KKK ve sucicedi asisinin tamamlandidi

HPV asisinin gerekliligi

Meningokok asi bilgilendirmesi ve risk sorgusu

Ergen in riskli gruplara yapilan asilara gereksinimi var mi ¢

Eksik asilar varsa yakalama semasi yapilmaldir

INFECTIOUS DISEASE, Pediatrics 2016;137

ASILAR
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KAN YAGLARI TARAMAS]

e ___H—..ﬂ_-'—_

GuUncel, evrensel yaklasimda saglikli ergende;

"9-11"yas ve "17-21 yas" taramasi dneriliyor
9-11 yas icin tokluk taramasi
* (Kolesterol — HDL) non HDL 145 Uzeri
*HDL 40 den dUsUkse aclik paneli istenir

Acliktaise
*LDL 130 Uzeri
*Non HDL 145 Uzeri
*HDL 40 in altinda ise ve trigliserid, dUzeyi bakilmali
(10 yas 6ncesi 100 mg, 10 yas sonrasi 130 mg dan yuksekse test tekrarlanir)

ise test tekrarlanir
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KAN YAGLARI TARAMASI

eSon 3 ay icinde olmak kaydi ile en az 2 hafta ara ile alinan aclik lipid panel
degerlerinin ortalamasi alinir

« 17-19 yas icin, tokluk non HDL 145 Uzeri ve HDL 40 dan dusUkse

e 20 -21 yas icin, tokluk non HDL 190 Uzeri ve HDL 40 dan dusUkse aclik paneli
yapimaldir.

Cocuk ve ergenlerde llipid tarama guncelleme rehberi

National Heart Blood and Lung Institute
American Academy of Pediatrics, 2015
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Cocukluk ve ergenlikte;

e DLK T

eHDL-K {

e Trigliserid 1

o Sistolik kan basinci 1
*VUcut kitle index 1

e Sigara icimi varsa

Yetiskin yasamda carotis intima media kalinlasmasi (Ml ve serebrovaskuler
hastalik icin risk gostergesi) ile dogrudan iliskili

N Engl J Med 1999
Young Finns Study JAMA 2003
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* Oniki -18 yasta LDL dUzeyinin 80 p Uzerinde olmasi genclik doneminde carofis
infima media kalinlasmasi ile dogrudan iliskili

Bogalusa Heart Study-JAMA 2003

« Erken dislipidemi tanusi ile degistirilebilir risk etmenlerine odaklanarak uzun
erimde arteryal hastaliklar dnlenebilir

Pediaftrics, 2006




BESLENME

Kizlar 2200, erkekler 2800 kalori
Protein (kirmizi et, tavuk, hindi, balik, yumurta, peynir)

Karbonhidrat kalori aliminin %50-60 1 olmali, basit yerine cogul yapida olanlar
tercih edilmeli)

Yag ( en fazla alinan kalorinin %30 u olmal, tekli ve coklu doymamis yaglar
tercih edilmeli)

Vitamin ve mineral alimi (kalsiyum, demir, ¢inko, vit D)

OJgun atlamadan (6zellikle, kahvaltl, aile sofrasi temelli beslenme, sagdlikl ara
ogun atistirmalar hazir/hizh tUketilen gidalar ile alkollU, gazl, sekerli iceceklere

sinir koyma g2 s% @30

Committe on Nutrition, AAP
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DIS SAGLIGI

GuUnde iki kez dogru sekilde fircalama

Dis ipi kullanimi

DUzenli dis hekimi ziyarefi

Tuketilen su icinde yeterli flor varlgl

« Sekerli kolall gida ve icecek sinilamasi




FIZIKSEL ETKINLIK

« HergUn 1 saat spor onerisi (yoksa haftada en az U¢ gun 45 dakika)

« Spor yaparken hatirlatiimasi gereken givenlik dnlemleri ( kemer, kask, agiz-dis
koruyucu kullaniimasi)

» Ders hazirlama disinda eglence amacli, gunlUk 'seyir' zamaninin 2 saati
gecmemesi (TV, Ipad, telefon, bilgisayar)
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MEDYA

* Yogun medya ugrasisinin, cocuk ve ergenlikte, hiperkolesterolemi, astim,
hipertansiyon, duygu durum bozulmasi, depresyon gibi bulgularn artirmasi bir
yana,

« TV de bombalama, dogal afet ve suc unsurlannin gosteriimesinin cocuklarda
ruhsal orselenmeye yol actigr bildirilmekte

The influence of media violence on youth
Psychol Sci Public Interest, 2002
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MEDYA

« Yatak odasinda bulunan TV ler gUnlUk seyir suresini 1-2 saat arfinyor,
* Yogun TV seyretme ile fazla tartill olma orani %33 , sigara icme orani %200 artiyor
Health Effects of Media on Children and Adolescents
Pediatrics, 2010

« Medyada yer alan yogun cinsel icerik, hizli erken cinsellik, erken koital davranisla
birlikte plansiz erken gebeliklerin artisinda etkili

It works ways the relationship between sexual content in
media and adolescents sexual behaviour
Media Psychol, 2008




MEDYA

« DSM-V (2012) de "madde istismar ve bagmliigi” tanimi, "madde kullanimi
ve bagimlilik bozukluklan " patolojik kumar, cinsellik ve internet bagimiiigi
seklinde genisletildi.

« Cocukla ugrasan doktorlann yarnsi cocugun medya izleme suresi ve icerik
kisitlanmaisi ile ilgilenmiyor.

Media Education, Pediatrics, 2010

» Baska bir calismada ise cocuk doktorlannin sadece %15 inin ailelerle medya
kullanimi ve suresini konustugu gosterilmis

The Media Family, Mento Park, Kaiser Family Foundation, 2006
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GUVENLI YASAM

Arac kullanan kisi kendisi veya baskasi fark etmez alkolsUz olmanin gerekliligi
Kurallara uyma e

Evde veya disanda olaganustU durumlarda davranim, yardim isteme

ATV kullanim yasagi

Evde silah bulundurmama, varsa sarjorunden ayri ve kilit altinda tutulmas ™
Alkol, uyusturucu/ilac kullanimi ¥ M@
Hoslanmadigi ortam ya da insanlardan uzaklasabilme




GUVENLI YASAM

Cinsel saglik Ureme saglgi bilgilendirmesi

Cinsel yolla bulasan hastaliklar (HIV, gonore, klamidya.....)
Gebeligin engellenmesi

Cinsel israr/istismar

Akran veya yetiskin siddetinden korunma
Ofke ydnetimi
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DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKUR EDERIM




