


BIR FIDAN HIKAYESI

Fidani diktik

Suladik, gubre verdik, ilagladik
Yetmedi, sarardi

Dibindeki topragi havalandirdik
Yetmedi

Cevredeki otlari da temizledik
Siiper oldu

Aradan zaman gegti yine sarardi
Suladik, gubre verdik, ilagladik
Yetmedi

Dibindeki topragi havalandirdik
Yetmedi

Cevredeki otlar temizledik

Siiper oldu
Aradan zaman gegti....



BIYOPSIKOSOSYAL YAKLASIM

* Kisiyi, ailesi ve cevresi ile birlikte
ele alir.

* Cok yonlu bir nedensellik vardir.

e Kisinin bedenen, ruhen ve sosyal
olarak iyi olmasi esasina dayanir.

* Hasta merkezli yaklasim



HASTALIK YOK
HASTA VARDIR

Gok hastawm
doktoor.

{ NoolduZisin ;
(dlstince gelirsinf J

Cok has'fam
iy doktoor. =0
iy Bidi bidi. <




HASTA K.K
HASTALIK SDBY

e 14 Yasinda kiz hasta

e SDBY, Bobrek nakli adayi

e Babadan nakil

e 6 ay sonra rejeksiyon ve greft kaybi

e 1 yil sonra 2. kez haladan bobrek
nakli

e SUu anda 34 yasinda 19 yildir bu
bobrekle yasiyor



e ‘Sana bitlin bunlarn kim 6gretti?

Yanit aninda geldi. ‘Aci cekmek’

Albert Camus, Veba



e M.O 370 Hipokrat

Hastaniza karsi kati olmayin, onun durumunu
dikkate alin. Durumlarinin éldiricid oldugunun
farkinda olan bazi hastalar hekimlerinin tavrindan
dolayi iyilesmislerdir.

e 1904 Sir William Osler

Nasil bir kisinin bir hastaligi oldugunu bilmek, bir
kisinin nasil bir hastaligi oldugunu bilmekten daha
onemlidir.

e 1942 Wilhelm Reich

Nevrozlarin nedeni sosyal, ekonomik ve cinsel
sorunlarla iliskilidir.

e 1977 George L. Engel

Hastaliklar biyopsikosyal modeller gelistirilerek ele
alinmalidir



BIYOPSIKOSOSYAL YAKLASIM

e Beyin ve diger organlar bir
kompleks olarak birlesir,
karsilikh olarak iliski icindedir

ve fiziksel uyarilara oldugu gibi

sosyal degisikliklere de

duyarhdir



Psikolojik

Biyopsikososyal

Butunluk

Sosyal

Biyolojik

6



KRONIK HASTALAR VE
BAKIMIYLA UGRASANLAR

e Olimle sonuclanabilecek zor
sorunlarla yuz yuzedirler

o Aci cekerler(fiziksel ve ruhsal)
o Anksiyete siktir

e Depresyon egilimdedirler

e GUcsUz hissederler

e Yasam enerijileri dusuktir

e Sosyal etki-tepki bozulmustur



DIS GORUNUS
DEGISIKLIGI
KISITLANMA
(Sosyal bir faktor)

HASTALIGI RED SDBY
DEPRESYON YAS
ANKSIYETE (Biyolojik faktor)

(Psikolojik bir
bulgu)




"\ Personality traits, etc. o
=
Intervention
i

Frolonged bed rest
Boom and bust activity
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« Viral infections CF(5)

« Stress =l Fatigue
« Other triggers

Chronic Fatigue
(Syndrome

-

Biological sequels
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Legenda
Precipitating factors
Predisposing factors

: Perpetuating factors

: i Pathophysiology

O Symptoms {(clinical expression)

Figure 1 The (bio)psychosocial model for 'chronic fatigue’ of Harvey and Wessely.



Internal

factors: Mediating factors:
PO - Cognitive factors e.g.
o Helplessness
¢ Worrying
-Behavioral factors Physiological
+ Scratching factors Itch
¢ Avoidance behavior
External -Social factors
factors: » Perceived support
SHfeseors e Social network

Fig. 1. Biopsychosocial model of itch.



The chronic care model

Improved outcomes



REFLU NEFROPATISINDE
BIYOPSIKOSOSYAL MODEL

GENETIK
YATKINLIK

@ZIRLAYICIFAKTC")RLER— \

TEKRARLAYAN AKUT
PYELONEFRITLER

TETIKLEYICI FAKTORLER-
SOSYOEKONOMIK DURUM
SAGLIK HIZMETLERININ
KALITESI

N

%

I

ANKSIYETE
DEPRESYON

REFLU
NEFROPATISI

I

KBY> SDBY



REFLU NEFROPATISINDE
BIYOPSIKOSOSYAL MODEL

GENETIK
YATKINLIK

@ZIRLAYICIFAKTC")RLER— \

TEKRARLAYAN AKUT
PYELONEFRITLER

ENGELLENEBILIR

TETIKLEYICI FAKTORLER-
SOSYOEKONOMIiK DURUM-

REFLU
NEFROPATISI

EGITIMLE DEZAVANTAJ

YOKEDILEBILIR

SAGLIK HiZMETLERININ

QALiTEsi YUKSELTiLEBiLiR/

ANKSIYETE
DEPRESYON

KBY> SDBY



SAGLIK POLITIKALARI

e KANTITE DEGIL KALITE
o YALNIZCA TEDAVI EDICI = imdurance
DEGIL ONLEYICI e
e YALNIZCA BIREYI DEGIL
TOPLUMU DA KAPSAYAN
e OZELLESMIS VE
SISTEMATIK YAKLASIMIN
YAYGINLASMASI




BOBREK NAKLI
POLIKLINIGI

e DOKTOR

e DIYETISYEN

e EGITIM HEMSIRESI

e PSIKOLOG

e SOSYAL HIZMET UZMANI




KRONIK HASTALIK
POLIKLINIGI

e DOKTOR

e DIYETISYEN

e EGITIM HEMSIRESI

e PSIKOLOG

e SOSYAL HIZMET UZMANI



DIYABET

Ozellikle adolesanlarda tedavi uyumsuzlugu-
depresyon-anksiyete yuksek

Diyabet zenginlere gore bir hastalik ama ¢cogu
hasta yoksul, bu durum tedaviye uyumu
zorlastiryor

Ozel egitimli hemsire, diyetisyen, gcocuk gelisim
uzmani ve psikolog gerekli ama hicbir merkezde
hepsi birarada yok

Diyabet kampli yapinca tedaviye uyum gecici
olarak duzeliyor

Okul uyumlari fena degil



Kronik Inflamatuar
Barsak Hastaliklari

Tedavi uyumsuzluk orani yuksek
Hircin veya depresif oluyorlar

Buyuduklerinde dahiliyeye devretmek
cok zor, gitmek istemiyorlar

Alleler bikkin oluyor

Cogunluk yoksul, hastaneye gelmeye
dolmus paralari bile yok

Okul uyumlari fena deqil



ROMATOLOJIK
HASTALIKLAR

Agriliyken depresifler

Surekli enjeksiyon tedavileri anksiyeteyi
arttiyor

Ne zaman ilactan kurtulacagiz en sik
sorulan soru

Okul devamsizlik oranlari bazi hastalarda
cok yuksek

Dahiliyeye devirde zorlaniyorlar

Ozel egitimli hemsire, pskolog v.b destegi
Turkiye’'de sifir




KRONIK KALP [r;,}, =
HASTALIKLARI o e

Ergenlerde tedavi uyumu kotu

Aileler umit icinde depresyon ve
anksiyete pek gorulmuyor

Allelerin egitim durumu tedavi uyumunu
cok etkiliyor

Bazen ailelerde cocugunun olecegi
saplantisi varken bazilari aktif spor icin
Israrci olabiliyor



EPILEPSI

e Depresyon sik goruliyor

e OJretmen kodtl davraniyor

o Aileler kafayi yiyor

e Ergenlerde sorun cok

e Saklamaya calisiyor, utaniyor
e Evlenmeye engel?

e Toplum aciyor

e Psikolog



DOKTOR

e DOKTOR

e EGITIM HEMSIRESI
e PSIKOLOG

e DIYETISYEN

e SOSYAL HIZMET
UZMANI




BIR HEMODIYALIZ VIZITI

Gunaydin Ali nasilsin
Iyiyim hocam sag olun

Potasyumun yukselmis, 3 glnlik yemek listende meyve agirlikli
beslendigini goérdim, biraz azaltmanda fayda var(diyetisyen)

Ilaclarini diizenli aliyor musun anti-potasyumun tadi kot diye sikayet
ediyordun sekerli suyla karistirip denemeni sdylemistim yaptin mi(egitim
hemsiresi)

Denedim hocam hala koétt(kahkahalar)
Maas baglanacakti ne oldu o is(Sosyal hizmet uzmani)
Babam ugrasiyor hocam yakinda bitecek islemler

Ali listende bir yas pasta var, dogum glnine mi gittin(goz kirpar ¢linki
kiz arkadas! oldugunu biliyordur)

Evet hocam kiz arkadasimin dogum gintydu

Harika haber haftaya da senin dogum gininmius glizel bir kutlamaya
hazir ol, kiz arkadasini da getir (kahkahalar)

Hadi hosca kal seninle vizit cok keyifliydi(psikolog)




CAN AGACI



