
Solunum Yolu Enfeksiyonlarında 
Korunma 

Prof.Dr.Emin Ünüvar 

İstanbul Tıp Fakültesi 

Çocuk Sağlığı ve 
Hastalıkları Anabilim Dalı 

eminu@istanbul.edu.tr 

2/7/2013 1 



DSÖ 
 

<5 YAŞ ÖLÜMLERİNİN  
%45’i  

İSHAL ve SOLUNUM YOLU 
HASTALIKLARINDAN OLMAKTADIR. 
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SOLUNUM SİSTEMİ 
ENFEKSİYONLARINDA KORUNMA  

Primer Korunma 
       Sekonder Korunma 
              Tersiyer Korunma 



Primer Korunma 

• Sağlıklı çocuğun korunması: 
Anne sütü ile beslenme 
Aşılarının tam, eksiksiz yapılması 
Hijyene dikkat edilmesi 
Yaşam koşullarının düzenlenmesi 
Antibiyotik ya da tüm ilaçların 
    olabildiğince az kullanılması 
Olası eksiklerin tamamlanması 

Demir eksikliği  
Çinko eksikliği 
D vitamini eksikliği 
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OKSİJEN 

 



Sekonder Korunma 

• Hastalığı nasıl engelleyebilirim ve düzelmesini 
nasıl hızlandırırım? 

– Hekime erken başvuru 

– İlaçların uygun ve akılcı kullanımı 

– Emzik kullanımının azaltılması, engellenmesi 

– Gece beslenmeleri 

– Sigara dumanı 

– Beslenmesi 

 

2/7/2013 5 



Destek Olabilecek İlaç ve Uygulamalar 

Çinko desteği 

 Pnömoni tedavisi sırasında verilmesi yararlı 
bulunmuş ama istatistiksel anlamlılıkta değil. 

C vitamini 

Yüksek dozda kullanımı hastalığın seyri sırasında 
yararlı görünmekte ama doz yüksek 
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The prophylactic and therapeutic effectiveness of zinc sulphate on common cold in children. 
Kurugöl Z, Akilli M, Bayram N, Koturoglu G. 
Source 
Department of Paediatrics, Faculty of Medicine, Ege University, Izmir, Turkey. kurugol@med.ege.edu.tr 
Abstract 
AIM:  
To determine the efficacy of prophylactic administration of zinc sulphate in reducing the occurrence of 
the common cold in children, and to evaluate the efficacy of zinc sulphate in reducing the duration and 
severity of cold symptoms. 
METHODS:  
A total of 200 healthy children were randomly assigned to receive oral zinc sulphate (zinc group, 
n=100) or placebo (placebo group, n=100). Zinc sulphate (15 mg of zinc) or placebo syrup were 
administered for prophylaxis once daily during a 7-mo study period. The dose was increased to two 
times per day (30 mg of zinc) at the onset of cold, until symptoms resolved. 
RESULTS:  
The mean number of colds in the zinc group was significantly less than in the placebo group (1.2 vs 1.7 
colds per child; p=0.003). The mean cold-related school absence was 0.9 d per child in the zinc group 
versus 1.3 d in the placebo group (p=0.04). Compared to the placebo group, the zinc group had 
shorter mean duration of cold symptoms and decreased total severity scores for cold symptoms 
(p<0.0001). Adverse effects were mild and similar in both groups. 
CONCLUSION:  
Zinc sulphate appears to be an easily administered, safe and well-tolerated alternative for the 
prevention and treatment of the common cold in children. 
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Tersiyer Korunma 

Primer korunma önlemlerinde eksikler varsa 
tamamlanmalıdır. 

Çinko kullanımı 

Echinesia türleri 

C vitamini 

Beta glukan kullanımı 

D vitamini kullanımı 
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Diğer… 

Uyku düzeni  

Güneşten faydalanma 

El yıkama alışkanlığı 

Obezitenin önlenmesi 

Spor yapma 

Antibiyotikten uzak durma 
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Tedavi Sırasında 
 Olumlu Etki 

Tersiyer 
 Olumlu Etki 

Çinko 
preparatları 

EVET EVET 

Echinesia 
türevleri 

EVET HAYIR 

C VİTAMİNİ EVET HAYIR 

D VİTAMİNİ ? EVET 

PROBİYOTİKLER ? HAYIR ? HAYIR 

BAL EVET ? 
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Teşekkürler 

 
SORULARINIZ ? 

 
 

Prof.Dr.Emin Ünüvar 
eminu@istanbul.edu.tr 


