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Bireylerarasi lliskilerin Onemi

» “ .. insani 0z tek tek her bireyin dogasinda bulunan bir
soyutlama degildir. Bu 0z, kendi gercekligi icinde,
toplumsal iligkilerin buttintdtr”

Bu ytizden insanlar1 her zaman kendi bireylerarasi
iligkiler ag1 icinde ele almak gerekir.
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Bireylerarasi lliskilerin Onemi

* Bireylerarasi davranis evrimsel anlamda a¢ikca uyuma
yoneliktir, gliclii, olumlu ve karsilikli bireylerarasi

baglar bulunmazsa bireyin ve turlerin hayatta kalmasi
mumkiin olamazdi.

* John Bowlby: Anne cocuk arasindaki ilk iligkiler
yalnizca hayatta kalmak icin gerekli degil, ayni
zamanda normal gelisim icin de zorunludur. Anne ve

bebek ayr1 diserse her ikisi i¢in ciddi sorunlar ¢ikar,
Bebek icin olumctldir de.
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Bireylerarasi lliskilerin Onemi

» William James 1890: “Biz yalnizca cevremizdekilerden
anlayis bekleyen, surii halinde yasayan hayvanlar
degiliz, kendi cinsimiz tarafindan olumlu bir sekilde
dikkate alinmak i¢in dogustan bir egilimimiz vardir.
Topluluk i¢cinde boslukta kalmak ve diger bireyler
tarafindan mutlak bicimde dikkate alinmama kadar
acimasiz bir ceza tasarlanamaz.
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Bireylerarasi lliskilerin Onemi

Harry Stack Sullivan
* Kisilik, diger birey icin onemli insanlarla etkilesimin
bir tranuddr.
* Diger insanlarla yakindan iligkili olma gereksinimi
herhangi bir biyolojik gereksinim kadar temeldir.




Bireylerarasi Ogrenme

* Gelismekte olan cocuk, gtivenlik arayisi icinde kabul
goren yonlerini gelistirme ve vurgulama egilimindedir;
kabul gormeyen yonlerini ise bastiracak ya da
yadsrtyacaktir.

* Sonucta birey kendisi i¢cin 6nemli diger insanlardan
algiladig1 degerlendirmeler temelinde bir BENLIK
kavrami gelistirir.



Bireylerarasi Ogrenme

* Benlik, yansitilan degerlendirmelerce olusturuldugu
soylenebilir. Tatmin edici akran iligkilerinin varligi ile
bireyin kendine saygi duymasi birbirinden ayrilamaz
kavramlardir.

* Cevreden olumlu akran iligkileri temelinde algilanmak
olumlu bir kendine saygi gelisimini saglar. Sorunlarin
varliginda ¢arpitmalar ortaya cikar:



Bireylerarasi Ogrenme

» Parataksik carpitmalar (Sullivan’in terimidir)
Bireylerarasi bir ortamda bir kisi cevresindeki kisi veya
kisiler ile gercekci yaklasimlar temelinde degil de
tamamen ya da birinci planda kendi fantezisinde
varolan bir kisilestirme temelinde iligki kurdugunda
parataksik carpitma ortaya ¢ikmaktadir.




Bireylerarasi Ogrenme

* Bireylerarasi (parataksik) carpitmalar kendilerini
devam ettirme egilimindedir. Orn.: kiictiltiicii alcaltici
bir benlik imgesi olan bir birey secici dikkat eksikligi
yada yansitma ile cevresindeki bir kisiyi yanlig bir
bicimde sert, itici biri olarak algilayabilir. Bu algilayis
kendini o kisinin davraniglarina da yansimasi bir kisir
dongi ortaya ¢ikarabilir: kendini gerceklestiren
kehanet (uc noktas1 “projective identification”)



Bireylerarasi Ogrenme

* Parataksik carpitmalar, kisinin bireylerarasi
degerlendirmelerini diger kisilerin
degerlendirmeleriyle karsilastirmasi sonucu
degistirilebilir (konsensus yoluyla gecerlilik).

¢ Kisinin duygu ve diisiincelerini ortaya koymasinin
yureklendirilmesi, bireylerde varolan ve/veya olasi
carpitmalarin ¢coziimii en onemli adimlardan biridir:



Bireylerarasi Ogrenme

* Birey giicli bir olumsuz duygu ifade etmektedir.

* Bu ifade etme kisi icin zor bir durumdur.

» Kisi 6rnegin 6fkesini ifade etmekten korkmustur. Ifade
edince korkulan felaket olmamustir.

* Sinama gerceklestirilmistir.



Bireylerarasi Ogrenme

Aile icinde ve egitim kurumlarinda kisinin kendini
ortaya koymasinin tesviki saglikli bir bireyin gelisimi
icin en onemli adimdir

* Diger insanlara nasil etki yaptigini 6grenme
* Nasil bir izlenim birakiyorum
* Insanlar hakkinda ne diisiindiiklerini soylemeleri

* Diger insanlar1 rahatsiz edip etmedigini 6grenme
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