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Dogal yollarla olusan gebeliklerde dordiiz goriilme olasiligi 1/600.000, ii¢liz goriilme olasiligr 1/7000 ve ikiz
goriilme olasilig1 1/80 olarak bildirilmektedir. Giiniimiizde yardimci lireme yontemleriyle ¢ogul gebelik oranm
%10-45’¢ kadar ¢ikabilmektedir. Birden fazla bebegi olacagim 6grenmek ebeveynlerde saskinlik, sevgi, heyecan,
kaygi, korku ve hatta panik gibi farkli duygulara yol acgabilir. Annelerin en sik kaygilarindan biri, siitlerinin
bebeklerine yetip yetmeyecegidir.

Emzirme, tek bebeklerde oldugu gibi ¢ogul bebeklerde de 6nemli saglik yararlari saglar. Cogul bebekler daha sik
erken ve diisiikk dogum agirligiyla dogdugu igin anne siitiiyle beslenmeleri daha da 6nemlidir. Buna ragmen ¢ogul
bebeklerde emzirme oranlari istenen diizeyde degildir.

Calismalara gore ¢ogul bebeklerin emzirilmesini zorlastirabilecek durumlar sunlardir:
Anneye ait durumlar:

e Cogul gebelik nedeniyle gebelik, dogum ve lohusalik doneminde daha fazla sorun yaganmasi
e Yorgunluk

e Birden fazla bebegi emzirirken yaganan stres ve yetersizlik duygusu

e Siitiin yetmeyecegi kaygisi

e ki veya daha fazla bebegin emzirme diizenini kurmada giigliik

e Emzirme sirasinda anneye yardim edecek birinin olmamasi

e Annenin ige baslamasi

Bebege ait durumlar:

e Bebeklerin erken dogmasi

e Yogun bakim ihtiyaci

e  Emme refleksinin zayif veya yetersiz olmasi

e Sinir sisteminin yeterince gelismemis ya da zarar gérmiis olmasi
e Hastanede yatis nedeniyle bebeklerin anneden ayr1 kalmasi

Diger durumlar:

e Emzirmenin geg¢ baslatiimasi

e Bebeklerin yeterli siklikta ve siirede emzirilememesi

e Anne situ disinda besin verilmesi

e Erken donemde emzik verilmesi

e Bakim ve emzirme desteginin yeterli verilmemesi

e Dogru emzirme tekniginin bilinmemesi

e Meme ucu sorunlari

e Saglik calisanlarmdan yeterli emzirme destegi alinamamasi

Cogul bebekleri emzirmek zorlayict olabilir; ancak dogru bilgi ve destekle bebeklerin anne siitiiyle beslenmesi

miimkiindiir. Ebeveynler, ¢cogul bebek sahibi olacaklarini 6grendiklerinde dogum 6ncesinde emzirme konusunda
aile hekimi, ebe, gocuk hekimi, sosyal pediatri veya emzirme polikliniklerinden destek alabilir.

Gebelik kontrolleri diizenli yapilmali ve dogum siireci dnceden planlanmalidir. Dogum sonrasi i¢in ev isleri,
annenin bakimi, evde baska cocuk varsa onun bakimi ve destek verecek aile bireylerinin gorevleri dnceden
dizenlenmelidir. Boylece anne dogumdan sonra bebekleriyle ilgilenmeye ve onlar1 emzirmeye daha fazla zaman
ayrabilir; fiziksel ve duygusal ytikii azaltilabilir.



Annenin st birden fazla bebek i¢gin yeterli olur mu?

Ikiz veya iiciiz bebegi olan ailelerin en cok merak ettigi konu, anne siitiiniin biitiin bebeklere yetip yetmeyecegidir.
Bilimsel caligmalar, annelerin ikiz ve ii¢liz bebekleri icin yeterli miktarda siit tiretebildigini gostermektedir. Siit
uretimi arz-talep ilkesine gore artar. Bebekler dogru teknikle ve diizenli emzirildiginde her bebek igin yeterli sut
tiretilebilir. Emzirmenin diizenli siirdiiriilmesi siit miktarinin artmasinda ¢ok onemlidir. Bir ¢aligmada ikiz
annelerinin siit {iretiminin iki katina ¢iktig1 ve dogumdan sonraki ilk 6 ayda giinde 1-2 litre siit iiretebildigi, tiiiz
annelerinde ise giinliik siit miktarinin 3 litreden fazla olabildigi bildirilmistir. Bagarili bir emzirme i¢in annenin
kendine glivenmesi, yeterince dinlenmesi, dengeli beslenmesi, yakinlarindan ve saglik calisanlarindan destek
almas1 ve bebeklerin etkili emmesi 6nemlidir.

Cogul bebekler yenidogan yogun bakim iinitesine yatirildiginda anne siitii nasil desteklenmelidir?

Bebekler erken dogar ve yenidogan yogun bakim iinitesine yatirilirsa, anne dogumdan sonra miimkiin olan en kisa
sirede, ideal olarak ilk 2—6 saat icinde elle siit sagmaya baglamalidir. Siit {iretiminin baslatilmasi ve siirdiirtilmesi
icin sagimin giinde 8—10 kez yapilmasi onerilir. lk giinlerde kolostrumun elle sagilmasi daha etkili olabilir. Siit
miktar1 arttik¢a hastane tipi elektrikli pompa kullanilabilir. Pompa, dogumdan itibaren memelerin diizenli olarak
uyarilmasina yardimer olur. Sagim &ncesinde ve sirasinda meme masaji yapilmasi ve her iki memenin ayni anda
sagilmasi, siit miktarmi artirabilir.

Erken dogan bebeklerin emme becerileri heniiz yeterince gelismemis olabilir. Bu dénemde diizenli siit sagimu,
annenin siit Uretimini korur ve bebeklerin anne siitiiyle beslenmesini saglar. Gerektiginde anne siitli bir siire
beslenme sondasiyla verilebilir. Bebeklerin durumu uygun oldugunda ten tene temas ve kanguru bakimi
baslatilmalidir. Emme becerileri gelistikge memeden beslenmeye gecilir. Taburculuk 6ncesinde annenin emzirme
ve siit sagma becerileri degerlendirilerek gerekli destek verilmeli, bebeklerin evde nasil beslenecegi ayrintili
bicimde planlanmalidir.

Cogul bebekler sezaryenle dogarsa anne siitii yeterli olur mu?

Cogul gebelikler ¢ogu zaman sezaryenle sonuglanir. Sezaryen emzirmeye baslamay1 geciktirebilir, erken ten tene
temasi azaltabilir ve bebegin ilk emme pozisyonunu etkileyebilir. Bebeklerin tibbi miidahaleye ihtiyaci yoksa,
deneyimli bir saglik ¢alisaninin destegiyle dogumdan sonraki ilk saat iginde emzirme baslatilmalidir. Bu, emzirme
siirecini olumlu etkiler. Anne ve bebekler ayn1 odada kalmali, bebekler istedikge emzirilmelidir. Bebeklerin sik ve
dogru teknikle emzirilmesi, siitiin baglamas1 ve devam etmesi i¢in en dnemli etkendir.

Cogul bebekler ayr1 ayr1 mi, aym anda mi emzirilmelidir?

Bebeklerin sik emzirilmesi 6nemlidir. Ancak birden fazla bebegi ayr1 ayri emzirmek uzun siirebilir ve anneyi
yorabilir. Ozellikle ilk giinlerde her bebegi ayr1 emzirmek; memeyi kavrama bigimini, emme giiciinii ve beslenme
siiresini degerlendirmeyi kolaylastirir. Anne ve bebekler deneyim kazandiktan sonra ayni anda emzirme
denenebilir. Bu yontem zaman kazandirirken, her bebegin farkli emme giicii, beslenme ihtiyaci ve rahat ettigi
pozisyon dikkate alinmalidir.

Ikizler ayr1 ayr1 emziriliyorsa ikinci bebege, ilk bebegin emdigi meme yerine diger meme verilmelidir. Ugiizler
sirayla emzirilebilir. Birinci bebek bir memeden, ikinci bebek diger memeden, glnci bebek ise her iki memeden
emzirilebilir. Bagka bir secenek olarak iki bebek memeden emerken {igiincii bebege sagilmig anne siitii kagik veya
fincanla verilebilir. En 6nemli nokta, biitiin bebeklerin sirayla memeden emmesidir. Tiim bebekler anne siitii
aliyorsa annenin, sonraki beslenmede {igiincii bebege verilmek iizere emzirme sonrasinda siit sagmasi gerekebilir.
Dordiizlerde iki bebek iki saat arayla emzirilebilir; boylece her bebek yaklasik dort saatte bir emzirilmis olur.
Hangi bebegin hangi memeden ve ne kadar siire emdigini unutmamak i¢in beslenmeler not edilebilir.

Cogul bebeklerden biri daha giiclii, digeri daha zayif emiyorsa nasil emzirilmelidir?



Bebeklerden biri daha zayif emiyorsa dnce bu bebek emzirilmeli, ardindan diger bebege gecilmelidir. Bebeklerin
emme refleksleri yeterince gelistikten sonra ayn1 anda emzirme denenebilir. Ayn1 anda emzirme sirasinda giiclii
emen bebek siit akisini baslatip siirdiirerek daha zayif emen bebege yardimci olabilir. Iki bebegi ayni anda
emzirirken anne ve bebeklerin rahat edecegi bir pozisyon ve uygun bir ortam segilmelidir. Annenin giysileri bol
ve emzirmeye uygun olmali; bebeklerin giysileri ise ince, rahat, pamuklu ve terletmeyen 6zellikte olmalidir.
Bebeklerin alt1 temiz olmalidir.

iki bebek aym anda emzirilirken hangi pozisyonlar kullamlabilir?

1.Cift koltuk alti tutusu: Bu pozisyona “¢ift futbol” tutusu da denir. Anne rahat¢a oturmali ve sirtini
desteklemelidir. Bebeklerin agirligini desteklemek i¢in dizlerin lizerine U bigiminde bir emzirme yastig1 veya her
bebegin altina ayr1 bir yastik konabilir. Anne bebekleri kollarinin altindan geriye dogru uzanacak sekilde yatirir.
Bebeklerin baslar1 meme hizasinda, ayaklari ise annenin arkasma dogru olur. Ozellikle sezaryen sonrasinda karin
bolgesine baski yapmadigi i¢in uygun bir pozisyondur (Sekil 1)

2. Cift besik (6n ¢apraz) tutusu: Anne rahatca oturur, sirtin1 ve kollarmi yastiklarla destekler. iki bebegi tek bir
bebekmis gibi kollarinin igine yerlestirir. Bebekler annenin karni {lizerinde birbirlerine dogru capraz bicimde

tutulur. Bu pozisyon, bebeklerin bas kontrolii gelistikten ve anne emzirme konusunda deneyim kazandiktan sonra
daha uygundur (Sekil 2).

3. Kombine tutus: Bu pozisyon, koltuk alt1 ve besik tutuslarimin birlikte kullanilmasidir. Anne bir bebegi besik
pozisyonunda, digerini koltuk alt1 pozisyonunda memeye yerlestirir (Sekil 3).

Bu li¢ pozisyonun digsinda, anne ve bebeklerin rahat ettigi baska pozisyonlar da denenebilir. Cogul bebeklerin
emzirilmesi degisen bir siiregtir. Bebekler biiyiidiikge kullanilan pozisyonlar degisebilir ve gesitlenebilir. Bu
konuda tek bir dogru veya kesin bir kural yoktur.

Sekil 1* Sekil 2*

(*Gemini Al, (2026). ki bebegi es zamanli emzirme pozisyonlar: illiistrasyonu. Istem Uizerine Uretilen dijital
gorsel)

Cogul bebekler her zaman ayn1 memeden mi emzirilmelidir?

Bazi anneler beslenmeleri takip etmek daha kolay oldugu i¢in her bebege hep ayn1 memeyi vermeyi tercih edebilir.
Ancak memelerin siit {iretme ve siit depolama kapasitesi farkli olabilir. Bu nedenle bebeklerin daha dengeli
beslenmesi i¢in memelerin degistirilerek verilmesi daha uygundur. Her bebegin iki memeye de aligmasi yararhdir.

Cogul bebek emziren anneler nasil beslenmelidir?

Emziren annelerin yeterince dinlenmesi ve dengeli beslenmesi gerekir. Yorgunluk, uykusuzluk ve stres siit
miktarini azaltabilir. Emziren annelere, giinliik enerji ihtiyacina ek olarak emzirilen her bebek i¢in giinde 500-600
kalori daha almalar1 &nerilir. Ikiz emziren anneler icin giinliik yaklasik 3000 kalori iceren dengeli ve besleyici bir
beslenme plani 6nerilmektedir.



Sonug

Cogul bebekleri emzirmek daha fazla zaman, enerji ve destek gerektirebilir. Anneler siitlerinin biitiin bebeklere
yetmeyeceginden endise edebilir. Ancak diizenli ve etkili emzirmeyle yeterli siit {iretmek miimkiin olabilir.
Emzirme destegi hastanede saglik calisanlari tarafindan baslatilmali; evde es, aile ve yakin ¢evrenin yardimiyla
surdarulmelidir. Ozellikle annenin dinlenmesine, ev islerine ve bebek bakimima yonelik destek emzirme siiresini
olumlu etkiler. Anne siitiiyle beslenme, tek bebekler kadar ¢ogul bebekler i¢in de 6nemli bir haktir.
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