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Meningokok Enfeksiyonu ve Bagisiklama

Meningokok hastalifi, Neisseria meningitidis bakterisinin neden oldugu ve ciddi klinik
tablolarla seyreden bir enfeksiyon hastaligidir. Neisseria meningitidis’in insanlarda en sik
hastalik yapan serogrup tipleri A, B, C, W ve Y dir.

Infeksiyon hastaliklari, meningokoklar dahil, sporadik olabilecekleri gibi kiimelenme ve
salgin seklinde gozlenebilir. Kiimelenme belirli bir cografi alanda ve sinirli bir zaman
diliminde, beklenenin iizerinde ancak sinirli sayida hastalik vakasinin goriilmesi durumudur.
Genellikle az sayida bireyi etkiler ve lokal bir durumdur. Ornegin, bir okulda ya da askeri
birlikte kisa siirede birden fazla menenjit vakasinin goriilmesi kiimelenmeye 6rnek teskil eder.
Salgin (epidemi) ise belirli bir bdlgede, toplumda ya da niifus grubunda, belirli bir zaman
dilimi i¢inde bir hastaligin beklenenden ¢ok daha fazla sayida ortaya ¢ikmasi durumudur.
Salginlar lokal diizeyde smirli kalabilecegi gibi bolgesel, ulusal hatta kiiresel boyutlara da
ulagabilir. Tiirkiye’de meningokok enfeksiyonlar1 genellikle sporadik, yani tekil sekilde
ortaya ¢ikar, nadiren de olsa kiimelenmis vakalar seklinde gozlenmektedir. Tiirkiye’de
serogrup dagilimi zaman icerisinde degisiklik gdstermektedir. iki binli yillardan sonra yapilan
caligmalarda serogrup B’nin en sik izole edilen tip oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
serogrup W de bazi donemlerde artis gostermis ve Ozellikle Hac ve Umre ziyaretleri
sonrasinda kiimelenmelere neden olmustur.

Meningokok hastaligi, Tiirkiye’de bildirimi zorunlu bulasic1 hastaliklar arasinda yer
almaktadir. Saglik Bakanligi’na bagli erken uyar1 ve cevap sistemleri aracilifiyla vakalar
diizenli olarak izlenmektedir. Tiirkiye’de Erken Uyari ve Erken Cevap Sistemi (EU/ECS),
bulasic1 hastaliklarin erken donemde tespit edilerek hizli ve etkili miidahalelerle kontrol altina
almmasimi amacglayan bir halk sagligi izleme sistemidir. Sistemin temel hedefi, bulasici
hastalik vakalarinin miimkiin olan en kisa siirede tanimlanmasin1 saglamak, olasi salginlarin
online gecmek ve gerekli miidahaleleri zamaninda uygulayarak halk sagligini korumaktir.
Ayn1 zamanda, ulusal ve uluslararas1 diizeyde zorunlu bildirim siire¢lerinin yiiriitiilmesine de
katki sunar. Meningokok vakalarinin sporadik, kiimelenme veya salgin seklinde olmasi
toplumu korumada yapilmasi gereken girisimleri de farklilastirmaktadir. Dolayist ile her tiirlii
bulasic1 hastalikta oldugu gibi meningokok hastalig1 ile miicadelede Saglik Bakanligi’nin
onerilerinin izlenmesi gerekmektedir.



Tiirkiye’de meningokok asilar1 henliz Saglik Bakanligi Ulusal Cocukluk Dénemi Asilama
Takvimi’'ne dahil edilmemistir. Ancak risk grubunda yer alan bireyler i¢in agilama
onerilmektedir. Ozellikle bagisiklik sistemi baskilanmis kisiler (kalict kompleman bileseni
eksiklikleri olanlar; kompleman inhibitdrii [6rn. eculizumab veya ravulizumab] uygulananlar),
dalak fonksiyonu bozuk olanlar, menenjit hastalifinin hiperendemik veya salgin oldugu
bolgelere seyahat eden kisiler (Hac ve Umreye gidenler), meningokoklar ile ugrasan kisiler
(mikrobiyologlar vs), kalabalik ortamlarda yasayan daha dnce asilanmamuis kisiler (askerler ve
yurtta yasayanlar) risk grubunu olusturmaktadir. Gelismis diger iilkelerde meningokok
hastaliklar1 adolesanlarda zirve yaparken; Tirkiye’de siklik 0-5 yasta ve ozellikle 1 yas
altinda en yiiksek diizeydedir. Tiim bu gerekg¢elerle MenACWY ve MenB as1 uygulamalarimin
onerilen en erken donemde baglatilmasi ve uygun araliklarla en kisa slirede tamamlanmasi
onem arz etmektedir. Eksik asili ya da asisiz cocuklarda bu asilarin 6neriler dogrultusunda en
kisa siirede tamamlanmasi, saglik kurulusuna basvurunun bu yodnde bir firsat olarak
degerlendirilmesi esastir. Yiiksek risk altinda olmayan, MenACWY ve MenB asilari ile tam
asili saglikli cocuklarda ileriki donemlerde ayrica pekistirme dozuna gerek yoktur.
Meningokok as1 uygulamalar ile ilgili olarak “Sosyal Pediatri Dernegi Bagisiklama Calisma
Grubu” tarafindan hazirlanan “Sosyal Pediatri Dernegi’nin Saglikli Cocuklarda Rutin Dis1
Asilarin Uygulanmasina Iliskin Onerileri-10 EKIM 2024 baslikli semanin rehber olarak
kullanilmasi 6nerilir. Rutin dis1 as1 uygulamalarina iligskin onerilerle ilgili semamiza agagidaki
linkten ulasilabilir.

https://www.sosyalpediatri.org.tr/uploads/sospedasi%202024%20%2822%?29.pdf
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